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一、緣起 

  從國中的時候開始，因為接觸日本漫畫、動畫的關係對日本抱有很大的興趣，

國三開始上日文家教，跟著日文老師去過福岡旅遊後加深了我更想學日文的動力。

進入了樹人醫專應用日語科後，發現學校有締結日本的姊妹校，透過與日方學生的

交流、時常想著要是能在日本生活就好了。 

  隨著升上專三，面臨到了到底要實習好、還是留學好的問題，那時的我只有「只

要能去日本」跟「可以賺錢就好了」這兩個想法。其實我不喜歡讀書，所以在這兩

者之間我是偏向實習的。我的家人跟周遭的老師都推薦我去留學，畢竟實習是半年、

留年是一年，要待當然是待久一點比較好，再來一生可能只有這次機會。想要在日

本賺錢的話之後可以以打工渡假的機會再去就好了，所以我選擇了留學。 

  經過了面試，認為自己無法通過這難關很低落的時候，黑川老師跟我說了一句

「你沒問題的」之後才又振作起來。知道面試結果後我成功的去到了福岡女學院大

學留學，開啟了我一年的留學之旅。 

  二、行前準備 

（一）機票 

  當時是在面試結果出來後跟福岡女學院取得連繫，詢問校方我們是在幾號過去

會比較好。機票我是請佳宣幫我訂的，我們是訂長榮航空；長榮航空有高雄小港直

飛福岡空港的，十分方便。（不過一天只有一班，並且是下午３點半的班機，到福岡

時已經當地時間晚上８點多左右了） 

（二）簽證 

  需要填寫「簽證申請書」，外交部網站上有提供表單可以載下來，比較建議是先

在電腦上打好印下來再拿去辦理，因為寫錯字會非常麻煩。申請完畢後會需要幾個

工作天才能領取。 

（三）健康保險與身體檢查 

  因為家人有認識的朋友是在做保險這業的所以請她幫忙辦理。身體檢查等報告

出來需要一個禮拜，所以建議是確定留學面試過後先去檢查最好；另外需要申請一

份英文版的給留學的學校。 

（四）行李 

  一個２８吋的行李箱、筆電跟隨身後背包一個。 
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三、研修學校簡介 

  

   

  於西元１８８５年成立的福岡女學院大學是一所基督教學校。除了大學部以外

其中也設有短期大學部、國高中部、幼稚園、大學院部以及女學院看護大學。大學

部有分三大學系，人文学部、人間関係学部以及国際キャリア学部。而我們樹人留

學生去的是所屬人文学部的現代文化学科。我們所待的人文學部裡還包含表現学科、

言語芸術学科、メディア・コミュニケーション学科、英語学科。因為是基督教學

校的關係，在第一節課結束的下課時間會有２５分鐘左右的時間會在禮堂禱告；舉

辦各種活動時在一開始以及餐會開動前都會有禱告（有時候會唱讚美歌）。 

  除了每年１０月舉辦的學園祭－葡萄祭之外學校內部還有許多活動，會依照季

節的不同舉辦活動；像是秋天就可以用５００日圓去採好採滿栗子之類的。還有最

受照顧的國際交流中心也會有巴士旅行，一樣是可以用很便宜的價錢去其他縣市遊

玩。由於我們留學生是住在校內的宿舍（カナン寮），理所當然的會參加到學生課

專門為住宿生舉辦的活動，好比說春季、秋季的運動大會，聖誕派對等等。而春秋

季運動大會優勝的組別也會有獎品可以拿。 

  校園內除了正門之外還有南門及西門。正門外就可以搭公車去天神或是博多，

直直走也有一間叫作「マルキョウ」的超市；南門是離４號館（６號館）較近的裏

門，雖然要走的有點遠那邊也有一間大超市叫作「ルミエール」，還有７１１跟大

創。（※ルミエール比マルキョウ便宜很多，但是某些商品未必會比マルキョウ多）

西門是離食堂－ハウイ館還有垃圾場最近的裏門，走出去有麵包店、生鮮超市跟百

圓商店，一直直走有我在那邊打過工的ローソン。 

  學校設備也很豐富，圖書館之外還有ＰＣ室，吃午餐、聊天打屁的地方有ハウ

イ館（食堂）跟咖啡廳（カフェテリア）。咖啡廳裡面也有賣麵包，每天還會有限定

１００日圓的早餐。食堂也會有日替わり定食、日替わり丼，不算貴而且很好吃。 
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四、國外研修之課程學習 

【下學期（２０１６／９～２０１７／１）】 

科目名稱：健康・スポー

ツ科学実習Ｂ 

開課系所：人文学部 修習學分：１ 

師資介紹： 畑本陽一 

授課方式： 在體育館實際運動（打羽毛球、排球等） 

修課心得： 女學院沒有操場，而且如果沒事的話通常是窩在宿舍裡

的，所以透過這門課可以活動到身體很好。 

上課講義： 無 

 

科目名稱：現代文化基礎

演習 

開課系所：人文学部 修習學分：２ 

師資介紹： 高戸聡 

授課方式： 講義。沒有期末考，需要提交課題（故事大綱、出場人物、

各個段落的大要） 

修課心得： 與其說是講義不如說是小說，前幾堂課老師會選擇幾篇短

篇小說讓我們快速閱讀並且回答出文中所表達的是什麼；

也教了我們該怎麼寫大綱、能夠簡單明瞭的捉出重點。（課

程後半看的小說是陰陽師跟しゃばけ系列）。由於しゃばけ

跟陰陽師都不屬於現代小說，裡面的對話當然是使用古文，

雖然有些真的很難看不懂但讀了之後其實都能理解。覺得

自己也對古文多了一些了解吧！ 

其實這門課比較偏向ゼミ，所以選這門課的人加上我跟佳

宣總共也只有５個人。雖然說比較好上課但不知道怎麼回

答的時候跟老師乾瞪眼超級尷尬...。 
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上課講義： 

 
上面是陰陽師，下面是しゃばけ。老師會在下次上課前要

我們把其中一本（可自選）看完，上課的時候會問問題（段

落大綱、出場人物等等）。有不會的單字可以提問。 

 

科目名稱：日本史

Ａ（入門） 

開課系所：人文学部 修習學分：２ 

師資介紹： 佐島顕子 

授課方式： 講義。上課需要繳交出席單。另外要自己抄筆記 

修課心得： 老師會用電腦把一些內容打在上面，通常可以抄那個下來考試的時

候也比較方便（可帶講義考試）。這門課一學期會有一次邀請「熊

本おもてなし武将隊」來我們學校揮刀演舞、然後透過對武將們的

トークショー來讓我們了解日本歷史。因為自己很喜歡舞台的關係
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所以當初坐在很前面看，果然很帥！另外，即使這個算比較課外的

還是會點名喔！如果當天沒辦法去的可以事後跟老師說。 

上課講義： 

 

我忘記拍後期的講義了，所以用宣傳單來代替一下；左邊是後期看

的演舞，右邊是前期的。兩場我都有去看！覺得實際看舞台（演舞）

真的太棒太震撼太帥了！ 

 

科目名稱：日本語の作

文（上級）Ⅱ 

開課系所：大学共通科目 修習學分：２ 

師資介紹： 大里泰弘 

授課方式： 上課本內容，課程後半多在課堂上寫作文。沒有期末考 

修課心得： 除了一般自我介紹的作文外還寫了透過資料來寫出結論的東

西。是什麼有點忘了，因為是幫留學生開的課，其實也不會說

到十分困難。 
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上課講義： 

 

 

科目名稱：日本語の聴

解（上級）Ⅱ 

開課系所：大学共通科目 修習學分：２ 

師資介紹： 柴田あづさ 

授課方式： 講義。內容全都是從ＮＨＫ新聞上截取下來的。每周上課會有

小考，內容都跟講義上的一模一樣 

修課心得： 這門也是留學生的課，不過對於聽力很弱的我來說真的是幫了

大忙。因為新聞主播的說話方式會比較清晰明瞭，所以在聽的

時候意外的可以寫出正確答案；雖然說使用的新聞都是２、３

年前的但是也可以了解那段時間日本發生了什麼事。 

上課講義： 

 

左邊是自己的講義，中間是考試，右邊是解答。 
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科目名稱：日本語の会話

（上級）Ⅱ 

開課系所：大学共通科目 修習學分：２ 

師資介紹： 守山恵子 

授課方式： 課本。每次上課都會有小考，小考內容都是課本上出現過

的考題，不過也有課本上出現過的詞來想 2~3 句對話。 

修課心得： 透過這門課了解到了其他更多的日文，有種果然去那個國

家學那個國家的語言是最棒的的感覺。個人是蠻喜歡寫對

話的，檢討的時候也可以知道別人造的對話覺得很有趣。 

上課講義： 

 

 

科目名稱：日本語の読解

（上級）Ⅱ 

開課系所：大学共通科目 修習學分：２ 

師資介紹： 守山恵子 

授課方式： 課本。每次上課都會有兩種小考；一個是單字另一個是可

以翻課本考的。沒有期末考。 

修課心得： 雖然上面寫說是為了留學生們的讀解，但裡面有些文章會

扯到經濟或是日本自己內部的問題對我來說有些困難。上

課前要先預習並且把裡面的習題完成，因為有口答問題，

可以運用課本給的關鍵字來找段落回答問題。 
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上課講義： 

 

 

科目名稱：比

較文化論Ｆ

（映画） 

開課系所：人文学部 修習學分：２ 

師資介紹： 西谷郁 

授課方式： 課本。上課要自己作筆記，期末考可以翻書考但是沒作筆記就慘了。另外還需要提交課

題兩次（小組）。有幾次是讓我們看影片老師邊講解裡面使用了什麼手法拍戲。 

修課心得： 最起初我以為這是看電影寫感想的課所以沒有多想就選進去了。因為自己是一個人的關

係，聽到老師說要分組的時候真的很緊張，不過後來有跟其他日本人同組交出課題啦。

留學生活一年內裡覺得最受益良多的大概就是這門課了，這門課在教如何從哪個角度攝

影、主角們該站在哪個位置才不會讓畫面不好看、演員們的衣服不可以單一色系等等。

透過這門課讓我了解到了許多事，課本也有示意圖也寫得很清楚。 

課題部分是４格漫，老師的用意是讓我們在四個場面內做完起承轉合。每個組別都要拍

兩次四格漫，我們這組第二次提出的四格漫得到的評語很高，所以覺得很開心。 
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上課講義： 

 

這是課本跟我們當時的課題的四格漫↑，主題都要自己想，我們這組的主題是「大学生

あるある②-コンセント」內容就是兩個大學生手機沒電要搶前面的插座，結果被旁邊

的人捷足先登的場面。這個就是我們拿到老師高評價的作品。 

 

【上學期（２０１７／４～２０１７／８）】 

科目名稱： 観光文化

論入門 

開課系所：人文学部 修習學分：２ 

師資介紹： 田中英資 

授課方式： 講義。上課要繳交出席單還有コメントカード（寫上課內容的

小卡） 

修課心得： 這門課也是和我想像中的不一樣，我以為會是教日本的哪些場

景是觀光勝地之類的。不過這門課的重點比較放在國外的觀

光，像是泰國、新加坡的醫療觀光等等；透過這麼課也讓我了

解到對於日本人來說迪士尼樂園就是他們夢的國度，可以從日

常生活中消除自己壓力、疲勞的地方。所以他們那麼愛去迪士

尼也是情有可原的吧！ 
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上課講義： 

 

 

科目名稱： フランス語Ⅰ 開課系所：大学共通科目 修習學分：２ 

師資介紹： 岡本裕子 

授課方式： 課本。每一章節結束需要繳交課題（抄課文＋翻譯） 

修課心得： 本來是想要學俄文的但學校沒有開，也不想要再另外記字

母所以沒選韓文選了法文。學了之後覺得法文跟英文完全

不一樣又好難念啊！不過意外的很有趣！雖然我現在只記

得你好、我叫～、請多指教跟謝謝而已…。 

上課講義： 
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科目名稱： 日本

史Ｂ（女性史） 

開課系所：人文学部 修習學分：２ 

師資介紹： 佐島顕子 

授課方式： 講義。上課需要繳交出席單。另外要自己抄筆記 

修課心得： 這學期跟後期不一樣的地方是，後期是教日本歷史這學期是日本女

性的歷史。自己身為女生所以對課程內容也有些可以比較好理解的

地方；課程上也有講到歐美女性來日本教書、還有日本全國女校的

落成等等。剩下的就跟上面打的一樣，這學期也有請到熊本おもて

なし武将隊來我們學校。 

上課講義： 

 

 

科目名稱： 日本語史 開課系所：人文学部 修習學分：２ 

師資介紹： 二階堂整 

授課方式： 課本。上課也要自行抄筆記，需繳交出席卡（老師會發） 
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修課心得： 主要在講日文的歷史。就連日本人都聽不太懂了想當然爾

我們留學生當然也…。不過考試意外的簡單，只要上課有

作筆記的話就可以理解考題意思。 

上課講義： 

 

 

科目名稱： 日本語の読解

（上級）Ⅰ 

開課系所：大学共通科目 修習學分：２ 

師資介紹： 守山恵子 

授課方式： 課本。每次上課都會有兩種小考；一個是單字另一個是可

以翻課本考的。沒有期末考 

修課心得： 基本上都跟後期的內容一樣，這邊就不多說了。 

上課講義： 跟後期一樣是用同一本課本。 

 

科目名稱： 日本語の会話開課系所：大学共通科目 修習學分：２ 
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（上級）Ⅰ 

師資介紹： 守山恵子 

授課方式： 寫自我介紹的稿子等等並且向大家發表。沒有期末考 

修課心得： 這學期跟上學期不一樣的地方是，這學期比較注重在「說」

的方面；印象最深刻的是讀繪本並念給全班聽，聽完別人

發表後覺得自己發音、語調的地方還需要再加強。 

上課講義： 無 

 

科目名稱： 日本語の聴解

（上級）Ⅰ 

開課系所：大学共通科目 修習學分：２ 

師資介紹： 柴田あづさ 

授課方式： 講義。講義內容全都是從ＮＨＫ新聞上截取下來的。每次

上課都要小考，內容都跟上課的講義一模一樣 

修課心得： 基本上都跟後期的內容一樣，這邊就不多說了。 

上課講義： 
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五、國外研修之生活學習 

  （一）食：因為前幾屆學姐們有留鍋碗瓢盆給我們的緣故，又加上當時去覺得

日本物價高吃什麼都貴所以我們都是自己煮。不過我有時候懶得煮就會買學餐或是

去附近超市買。早餐部分的話星期一～五宿舍有附，不過像是春假寒假的話就不會

附了要自己解決。後期因為有打工的關係都吃店裡的報廢。正門直直走出去在マル

キョウ斜對面有一間中華料理店蠻好吃的，份量很多飯還可以續碗，讚。 

 

      ↑自炊         ↑ハウイ館唐揚げ定食－400円 

  （二）衣：除了跟學院長見面時跟終了式時要穿的套裝外，我帶的衣服也沒有

說到很多（我覺得啦）。過去的時候天氣也已經漸漸變涼了所以大衣、圍巾是一定要

的。而且去到日本後不知道為什麼會很常跑去買衣服，所以有點後悔當初回台灣的

時候沒先把衣服帶回來…。 

  （三）住：校內宿舍－カナン寮。包吃包水電包網路有洗衣機烘乾機再加上住

雙人房的關係一個人一個月只要 18500 円而已，一開始覺得很貴後來覺得真的很便

宜！（長假期間會扣掉早餐費 5000円）。有門禁，星期一到六的門禁是晚上 10點，

星期天是晚上 8點；太常超過門禁的話會被學生課關愛喔要注意。還有每層樓的人

都會輪流當到フロアリーダー（樓長），一當就是當兩個禮拜；工作內容是清掃公共

空間（談話室）、看冰箱有沒有過期食品等等。兩個禮拜後學生課會來檢查。 

  （四）行：我跟佳宣都沒有買腳踏車，所以除了要去天神博多等地方需要搭到

公車電車之外我們都是走路。個人是覺得要去的地方沒有很遠所以沒有腳踏車也沒

關係，而且多走路有益身體健康。 

  （五）育樂：離女學院最近的兩大娛樂景點就是天神跟博多，博多可以直接從

女學院搭公車過去，不過天神就比較麻煩要轉車；因為離機場近、再加上新幹線或

是開往其他縣市的電車也在博多的關係所以博多的觀光客以外日本人也會比天神還

要來得多。天神給我感覺是百貨公司連接著百貨公司的感覺；博多的話雖然說也是

百貨公司很多，不過土產店也很多很好逛。我最常去的地方是天神，因為自己本身
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是個宅所以有時間想出去就會跑去天神的アニメイト（安利美特）。跟朋友出去吃飯

的話也會去這兩個地方、畢竟交通很方便！ 

 

六、國外實習之具體效益 

  正在猶豫要去實習還是留學的你，如果有能力的話請選留學吧！像我這個腦袋

不好不怎麼喜歡讀書的人都可以去一年回來了。在日本一年能夠學到的東西真的非

常的多，除了自己的日文進步之外也可以慢慢的理解他們這個國家的民族性，接觸

他們最日常般的生活。說一句老實話，就算考過Ｎ１也請不要太驕傲。日檢最高級

過了並不代表口說能力好、可以正常跟日本人對話、理解日本人在說什麼；因為在

日本人的眼裡外國人會說句ありがとう、甚至是懂あいうえお他們就會覺得這個人

好厲害。我認為學了這麼多年的日文，不試著跟日本人對話才是最浪費的。就算說

錯也沒有關係，他們也會告訴你們正確的該怎麼說。說錯過的單字才會更讓自己印

象深刻，以後就不會再說錯了。比起在台灣，不如來日本訓練自己的口說能力吧！ 

  除了語言之外，在生活上也會學習到很多；像是宿舍內的團體生活、自己下廚，

雖然一開始要來日本的時候會跟家人朋友難分難捨、到日本的時候想爸媽想回台

灣，但習慣之後就會覺得自己什麼都做得來、成長了。而且除了日本人之外也可以

交到許多不同國家的朋友，反而讓你不想回台灣呢。 

  雖然日本固然好，但在日本待久後就會開始拿台灣跟日本比較了…。要好好珍

惜自己待在台灣的時刻。 

 

七、感想及建議 

  我從來沒有想過自己能夠到日本留學一年，因為對我來說到日本生活是件遙不

可及的事。透過了這一年在日本的生活，我了解到了這個國家的種種、融入了他們

的生活。像是上完廁所衛生紙要丟馬桶裡、在開動前說句「いただきます」吃飽了

說一句「ご馳走様でした」；有些在日本已經染上的習慣回到台灣還是卸不掉。回到

台灣一個月，我到現在還是會時常回應別人的時候說出日文、也無法習慣周遭說的

不是日文。 

雖然是我自己這麼認為的，但我覺得自己在口說方面進步了許多；從一開始只

會點頭、到現在可以回覆對方一兩句話，不再單單只是幾個單字所組成的不完美句

子。來到日本後也更加拓展了自己的視野，也再次體會到人外有人，天外有天。但

這些都可以成為激發自己的動力、如果可以的話，請一定要出去看看外面的世界。 
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這一年帶給我許多改變，從原本不是很敢講話的我到會主動和別人搭話。離開

從小就待著的舒適圈到未知的世界，或許會發現不一樣的自己。 

 

七、感想及建議（日） 

 自分が日本に留学しに行けるなんて夢でも見なかった。 

日本で一年間の留学生活を通して、この国のことをわかるようになって、彼らの

生活に溶け込んだ。例えばトイレットペーパーをトイレに流すや、ご飯を食べる

前に「いただきます」と言って、食べ終わったら「ご馳走様でした」と言ったり。

日本にいる間に身につけた習慣が台湾に帰ってもなかなかやめられない。台湾に

帰って一ヶ月、未だに人を返事するのにちょこちょこ日本語が出てくるし、周り

の言葉が日本語じゃなくなってそれが不慣れだった。 

自分がそう思うけど、自分が前よりもっと話せるようになった。最初は頭を縦

や横に振るしかできなくて、今は会話しているようにできた。片言じゃなくて、

ちゃんと組み合わせた文になった。日本に来て、自分の視野が広がって、上には

上がいると改めて感じた。でもそれが励みとして、自分のモチベーションをもっ

と上げれると思う。できれば外の世界を見に行ってほしい。 

この一年間、自分が色々変わったと思う。元々人と話すの怖がるが今は自分か

ら他の人に声をかけることができる。小さい頃からずっと居た安易な環境から離

れ、触れたことのない世界へ。そうすれば新たな自分が見つかるかもしれない。 
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八、照片錦集 

 

2017.09.13 這天去區公所辦理一些東西，結束後齋藤さん帶我們去吃長崎ちゃんぽん 

2016.09.19 從はるな那邊拿到的パピコ 
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2016.09.23 記得這天因為只有第一節課，結束後就去福岡銀行開戶了 

 

2016.10.11 食堂的每日定食(400円)-雞肉上放的是披薩的起司跟料！好吃！ 
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2016.10.14  7-11 萬聖節限定的甜甜圈 

 

2016.10.15 跟佳宣去吃了學校附近的中華料理店(新ちゃん)。我吃了青椒炒肉絲定食，雖然

味道還是有點不一樣不過好吃份量也很足夠 
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2016.10.20 在國際交流中心為葡萄祭做準備。我們包了水餃跟做了斯里蘭卡的美食 

 

2016.10.21(22) 葡萄祭 
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2016.10.24 充滿萬聖節氣氛的學生課 

2016.10.31 りさ給的手作小蛋糕 
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2016.11.02 宿舍的秋季運動大會，我們這組得到了第二名！(右上很怪的手是我) 

 

2016.11.22 國際社團(忘記名字了)舉辦的聖誕節晚會 邀請了我們留學生參加 
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2016.11.28 守山老師請我跟佳宣還有另外兩位韓國留學生去吃もつ鍋 

2016.12.03 用葡萄祭賺來的錢去吃了燒肉吃到飽 
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2016.12.14 參加了國際交流中心舉辦的天神歩き，因為聖誕節快到了整個天神變得很繽紛 
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2016.12.16 宿舍舉辦的聖誕派對，右下是我抽到的禮物 

2016.12.21 守山老師給的新年禮物 
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2016.12.26-28 鹿兒島組的昀蓉來福岡找我玩，因為我很喜歡 YOI 的關係就把她拉去佐賀唐

津陪我巡禮了！有泡到溫泉真的很舒服，泡完溫泉喝一瓶牛奶真的很棒，東西也好好吃！ 
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2016.12.30 柴田老師請我們四個留學生吃燒肉又帶我們去家庭餐廳吃甜點，不過她是要我們

自己作一張明信片寄給別人賀新年啦 
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2017.01.01ローソン新年限定的小雞叉燒包，為了他

我還跑了兩次ローソン，幸好還不錯吃！ 

2017.01.04 去了大宰府參拜，

外面有很多攤販很像台灣的夜市不過沒有拍到好可惜。另外我抽到小吉！ 
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2017.01.13 跟日本朋友說想去吃豬排丼後他們就帶我去吃了！很飽很便宜很好吃！之後他

們兩個也帶我去博多的ゲーセン玩，大感謝 

2017.01.23 人生第一次看到雪！ 
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 2017.01.29 去看了一直很喜歡的作品的舞台，雖然不是看

現場的但看轉播也很開心！ 

 2017.02.01 跟 YOI 同好去了 YOI

カフェ，對方是個非常親切的大姊姊，而且她還有來台灣玩！在我回國之前她還寄了東西

給我真的很謝謝她！ 
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 2017.02.11－12   

11 號晚上 7 點多為了看轉播就跑去天神的電影院，因為周遭的人都是同好所以就算只有一

個人也不會孤單。這個轉播從 7 點半開始到隔天早上 4 點多，因為那個時間點回宿舍太尷

尬我就跑去麥當勞坐到 6 點多，又想說直接跑回宿舍太無趣了就自己跑到唐津去了！很危

險不要學我！ 

 

2017.02.15 我說想吃壽司もね跟りさ又帶我來吃了！留學期間最受他們兩個照顧了 

 



32 

 

2017.03.04-06 跑去鹿兒島找鹿兒島組&之前來過我們學校交流的朋友們玩！謝謝他們願意

抽時間來陪我 
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2017.04.11 在鹿兒島一個人實習的培孺來找我玩了！聽到她在工作上遇到的一些問題就覺

得辛苦她了。 

 

2017.05.04 和國際交流中心的社員們一起去博多どんたく（博多三大祭典之一) 
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2017.05.16 跟ともこ還有かほ去スポッチャ玩，他們還請我們吃飯 

 

2017.05.20 和韓國留學生去吃韓國烤肉！雖然價錢有點可怕但很好吃就算了，滿足 
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2017.05.26 春季運動大賽。這次打的是類似高爾夫的東西，超難！我們這組有人可以一竿進

洞真的很厲害…。 

 

2017.06.01 柴田老師跟守山老師請有修他們課的留

學生們吃燒肉。蛋糕是柴田老師準備的！真的很感謝他們這麼照顧我們留學生 
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2017.06.15 佳宣來探我的班 

2017.07.02 オーナー代行給我的哈密瓜，自從開

始打工之後就可以拿到好多平常不會去買的東西。哈密瓜的上次是橘子櫻桃 
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2017.07.25 送別會跟修了

式。我這天參加完修了式之後就跑去打工，因為被客人罵情緒不穩定結果就在辦公室大哭。

店裡的人還提早放我回來(オーナー代行還塞了一盒他自掏腰包的鰻魚飯跟茶給我)，當然我

是紅著眼參加送別會的，也真的很謝謝國際交流中心替我們準備送別會。 
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2017.07.28 跟ももか去吃飯。吃完飯後跑去大宰府，因為那陣子打工真的超不順就跑去求了

一個除厄運的おまもり。覺得蠻有用的帶身上會心安 
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2017.08.03-05 因為有活動的關係自己飛到東京去了。能夠去到一直很想去的大江戶溫泉很

開心。入場費包含浴衣，要進去裡面一定要換上浴衣，加上裡面的裝潢、店家又很像攤子

的感覺很像在逛祭典，很有氣氛。 

這幾天還跟在橫濱實習的同學們見面、唱歌，謝謝他們跟我出去玩。 

也謝謝瑋甯借我住她家兩天。然後松屋真的很好吃，我愛松屋 
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2017.08.09-10 もね跟りさ邀我去照葉スパリゾート兩天一夜。因為那個地方是做岩盤浴跟

SPA 的所以就沒有拍照了；第一次做岩盤浴快熱死…。上面的照片是我那兩天吃的。 
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2017.08.20 跟ともこ去了食品工廠作食物(?)。因為我們兩個都很喜歡仿真的東西(尤其是食

物系列)知道有地方可以讓我們體驗就馬上預約了。其實我們一開始想做天婦羅，但店家說

天婦羅的很快就壞了所以我們改做聖代。附帶一提午餐吃了スシロー 



42 

2017.08.24 和佳宣還有ともこ出去 

最有印象的是因為我吃太多被ともこ問「你是有幾個胃啊」…我只有一個啦 

綠咖哩好吃！抹茶也超好吃！這些都在博多站裡面的百貨公司而已 
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2017.08.25 連休三天結束後迎接我的是ローソン的感謝祭。 

正巧又碰上關東煮特價（每個都 70円)+目標賣 1000 個關東煮 

記得這天我上 13 點~21 點的班，當時我先被叫去休息 15 分鐘(本來還有 30 分鐘的)但後半真

的忙到沒辦法休息。不過我們賣了 1807 個關東煮、也是全九州第 4 名。 

雖然很累但很慶幸自己能夠在這樣的一天中上班 

身上穿的はっぴ是有活動才會穿的，平常是穿制服。當天跟我排同一時段的サブリーダー

還掛了一條「おでんリーダー」？的東西、另一個同事也跟我一樣穿はっぴ，很有趣 
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2017.08.27 打工結束。下班打卡的時候有一種終於可以解脫了的感覺，其實我是 4 月 27 號

這天開始打工的，謝謝店長願意雇用只能打快 4 個月的我。對我來說ローソン又像另一個

家一樣，也許是因為主婦很多的關係吧！看到甜點會塞我包包裡、上晚班的時候不是怕我

趕不上門禁時間就是怕晚上一個人走太不安全就會送我回宿舍、真的真的很謝謝他們。因

為他們讓我覺得打工也可以這麼的快樂。 

 

2017.08.28 鹿兒島的珊甄跟あいちゃん特地來找我，很感動又覺得讓他們破費真的很不好意

思。如果可以的話真希望他們可以在福岡待久一點。 

午餐吃了可以自己炸的串カツ！好玩又好吃！謝謝你們！ 
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2017.08.31  29 號去領薪水，順便跟店裡的人吃了飯。 

31 號那天要從福岡飛去東京，在離開之前去了國際交流中心跟店裡謝謝他們的照顧。 

謝謝齋藤さん從一開始到最後都這麼的照顧我們。真的很捨不得他們 
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2017.09.04 芳丞跟妤甄排休所以就跟他們去日清杯麵博物館玩了，意外的很好玩我們逛了快

3 小時左右吧。去到那邊也看到了其他 3 個還在那邊認真工作的同學們！ 

結束後去了聽說戀愛很靈的東京大神宮，不過我跟妤甄不管抽恋おみくじ還是一般的都抽

一模一樣的號碼耶… 
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2017.09.05 這天妤甄也排休，她也陪我去了我一直很想去的水族館。我們去的水族館是位在

品川的「アクアパーク品川」，裡面十分壯觀，海豚秀也很精彩！ 

去吃了喜拿狗的餐廳，聖代不只外觀可愛味道也很棒！然後要在新宿轉車的時候還遇到バ

リィさん！好可愛！ 
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同樣是 5 號的事，跟橫濱 5 人組和アデコ的大川さん吃飯。一開始我很猶豫要不要過去不

過他們說沒關係我就厚臉皮的跟過去了。大川さん是個很好相處的大姊姊 
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2017.09.07 終於！人生第一次看現場的舞台！又加上是自己最喜歡的遊戲改編出來的舞台

句所以自從抽到票之後就更加興奮！ 

果然還是舞台最棒了，能夠在現場一起揮著螢光棒真的好開心。好想回到那時候 
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2017.09.08 明明是橫濱組和アデコ他們的聚會結果我又被邀過去了 

因為上次見大川さん的時候有拿小餅乾給她，這天就拿到回禮了！ 

謝謝你們的邀約！感覺認識了更多人了！ 
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2017.09.09-10 因為 10 號是 12 點半的飛機，從橫濱到成田又要花 1 個小時辦的時間所以決

定 9 號晚上不睡覺，我跟妤甄兩個人去カラ鉄唱 Free Time。 

下圖是我跟妤甄早上 5 點去吃的松屋，最後還是要說我愛松屋，松屋好好吃。END 


