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一、緣起 

 

在學校發出與新姊妹校簽約的消息、並提供一年的交換留學時我就對這次的交

流抱持著極大興趣。以往因為自己認為時機未到、也對自己沒有十足的自信，我到

升上四年級前從未參加學校的姊妹校交流和實習。眼看周圍表現優異的同學們各自

都開始了自己的規劃和打算，實習成績也都非常亮眼，這讓我有些焦慮，也讓我開

始認真想，我必須踏出去了。 

 

我從還沒進應日科前就非常喜歡日語和日語文化，也透過喜歡的東西（例如音

樂、動漫、電影、日劇）稍微學習、認識了一些日文。但是除了觀光，我卻從來沒

有實際去日本仔細的看看走走和學習。這也成為我想參加交換留學的原因之一。 

 

我相信這一年會對我的日文有更好的影響，畢竟和在自己的家鄉學習相比，直

接實際的在生活上運用、學習日本人的說法、聽他們的音調，甚至是了解他們現在

的流行語，都能夠讓自己的日文變得更加道地，這些都是課本上、課堂上沒辦法得

到的東西。我想有人會說，課堂教材和我們平常接觸的到的媒介都可以得到這些，

但我必須告訴你，只有看和認識，絕對不會比你實際去講、透過真正的人與人之間

的溝通還要好到哪裡去。 

 

我在留學前也從未實際踏出舒適圈，這對我來說是出社會後的阻礙之一。面對

未來可能面對的挑戰和困境，我認為交換留學會先給我應對這些的能力。因為沒有

家人看照，你一個人在國外，只能靠自己。 

 

在和家人深談過後，家人也都支持我的決定，他們說國際化的現今，出去拓展

一下眼界，對自己的也是有益的，他們也願意成為我的助力，讓我非常感激。在得

到家人認可之後，我便鼓起勇氣申請報名並參加了面試，所幸面試也成功通過，給

了我一個絕佳的機會，讓我踏上鹿兒島的土地，開始一段全新的旅程。 
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  二、研修學校簡介 

 

我這一年就讀的學校叫做「鹿兒島女子短期大學」，簡稱鹿女短，坐落在鹿兒

島縣鹿兒島市最繁榮的市區，附近就有JR、市電、公車三種交通工具會駐停，交通

非常方便，我們的交通方式是JR，從車站步行到學校大約十分鐘。校園不大，大分

為本館、西館、南館三部分，還有中庭和體育館，麻雀雖小五臟俱全。順帶一提學

生和老師都非常活潑可愛又和善，這讓初來乍到的我安心不少。 

 

學校開設了三個科系，分別是以成為幼稚園或國小老師為目標的「兒童教育學

科」、以醫療事務、社會福祉、食品營養為主的「生活科學科」、和專攻商務秘書、

業務辦公類的「教養學科」。我們交換留學生因為念的東西較雷同，被編入了教養

學科，不過偶爾也會上別科的課，也可以自行選其他科系的課。 

 

鹿女短在昭和40年（1965）設立，已經有五十年的歷史，每年的十月會舉行文

化祭（校慶），有各班攤位、卡拉OK大賽、抽獎、和尋寶活動，以及各科體驗和社

團表演、成果展都一次在兩天的文化祭中舉行。 

 

社團的種類也十分多元，最著名的社團「ヤング踊り連」是鹿兒島的當地祭典

「おはら祭り」最受矚目的團體也不為過，傳統的舞蹈加上了流行的元素，舞步有

力道卻不缺女性柔軟的一面，他們的表演真的非常精采。 

 

本館一樓事務處，行政方面的問題都可以問。另一個管道是西館一樓的學生支

援中心，辦車票要在支援中心辦理。本館的佈告欄上會寫調補課通知，還有銀行ATM

方便你領錢。 

 

本館三樓的食堂是同學們課餘時間最愛待的地方，有乾淨的座位，空調和販賣

機以及福利社。圖書館在二樓，是我自己課餘愛待的地方，視聽室也有很多電影可

以借來看。 

 

還有電腦教室、禮堂和各個老師們的研究室。導師都會跟你一段相談的時間去

聊聊最近或是有什麼困難之類的了解你的狀況，我很喜歡跟我的班導師有馬惠子老

師聊天，她是個和善又很MYPACE的人，很酷。 
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三、國外研修之課程學習(課內)  

 

我在後期（等於我們的上學期）修了英語演習、人類關係與溝通、體育實技、

專題演習、國際化與經濟、居住與環境、畫圖設計入門、日本語表現的基礎、秘書

實務、日本語表現法、文學。 

 

英語演習：等同我們這裡的英文課。因為日本的英文從高中開始，比我們落後

一些，我認為基本上應該很好掌握。 

 

人類關係與溝通：類似心理學的課程，教你認識人類會有的感情和反應。 

 

體育實技：體育課。基本上老師會指定要做什麼運動，照他做的就對啦。每次

上體育課都很開心，大概是我生平第一次。 

 

專題演習：教養學科特有的課，要跟二年級的同學一起分組來製作專刊「おご

じょたん」。 

 

國際化與經濟：討論國際情勢和世界經濟的概況，我自己很喜歡看世界發生什

麼事，所以有時候老師分享一些新聞或他旅遊的心得我就會很專心。 

 

居住與環境：在討論建築，從古代原始人的穴居講到現代的綠能建築或是利於

老人的福祉住宅，或是介紹深山的奇景房屋。 

 

畫圖設計入門：用PS做照片加工的課，照著講義的指示做就對啦。 

 

日本語表現的基礎：跟樹人的作文課差不多，授課的瀨戶口老師是個愛好紫色，

自稱救世主和吸血鬼的奇人，還會教你寫書法，會飛來一筆神吐槽。 

 

秘書實務：和樹人的一樣，教你辦公禮儀和敬語，我最不拿手的課之一。 

日本語表現法：在寫閱讀心得，老師會挑報紙的新聞給你讀讓你寫心得。 

 

文學：教的是源氏物語，我最愛的課！你會發現紫式部是世界上最早的八點檔

編劇。這堂課的伊佐山老師也會飛來一筆神吐槽。 
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前期（等同下學期）的課修了、心理輔導學入門、日本語表現法、生涯發達心

理學、體育實技、商務實務總論、哲學。以下我只補充這學期新的課程。 

 

心理輔導學入門：教你怎麼傾聽有煩惱的人的痛苦並幫助他們的課程，會有很

多實際操作的活動和心理療法，我覺得很有趣。 

 

生涯發達心理學：也是心理學課程，但和人類關係～不一樣，這堂課教的是人

從出生到老死各時期內心和身體外觀的成長和變化。 

 

商務實務總論：和後期的秘書實務差不多，不過實際演習比較多，要應對客人

的疑問或抱怨，也會觀察現今日本公司的概況。 

 

哲學：探討世界為什麼存在、人為什麼活著，了解哲學家的理論和其中矛盾的

地方，並解釋他們的想法為什麼是這樣……等等，是一般人沒辦法踏入的境地。 

 

社團方面，我加入了輕音部（等同熱音社）和聲優部，輕音部每天都要在禮堂

練習，我一開始只是想去觀摩，因為我沒有帶樂器來，結果社長說剛好有吉他沒在

用，願意借給我，所以我就成功入社了。 

 

聲優部是好奇加上我也很喜歡動漫所以才加入，結果看他們練習的時候我完全

跟不上，不能打結的日文順口溜，這對我來說太難了，所以變成有點類似去純聊天

的存在…… 

 

但輕音部的成員問我和一起入社的微雅要不要一起表演，我們其實沒什麼自

信，因為他們真的都很出色，而且我好不容易把譜背好也算彈的順了，彩排的時候

還是會亂掉或忘記，不過最後還是硬著頭皮在畢業Live的時候上了，那也成為我珍

貴的回憶之一，因為我很久沒有上台了，或許也是最後一次了。 
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四、國外研修之生活學習(課外) 

 

   鹿女短的宿舍有兩間，一間叫做芙蓉寮、一間叫すみれ寮，我們住在後

者，和志學館大學的學生一起住，離學校有兩站 JR車站的距離，還得爬約 15

分鐘的山路才能到，我為此練就了健壯的小腿。 

 

   宿舍的同學們都很好笑，我們很快就混熟了，每天一見面都會打鬧，交

情也馬上變好了，其實來這裡以前，我一直很害怕會交不到朋友，因為我自己

還滿慢熟的，結果因為他們我放心了不少，宿舍在特殊節日的時候也會辦活動，

大家都玩得很盡興也跟著熱絡起來了，所以相對的，我要離開的時候我也很捨

不得跟他們分開。 

 

   宿舍會提供早餐和晚餐兩頓，但要是遇到長假或是連假等等大多數寮內

的學生會回省的時候，就會不供餐。像新年的時候我們的三餐就得自理。放長

假時會閉寮，像寒假時整間宿舍就只剩下我們這些留學生互相取暖，哈哈。 

 

   放假的時候我最愛去的地方就是天文館，到 Animate買周邊和去卡啦 OK

唱歌是我一定會做的事情，Animate可以逛至少一兩個小時走不出來，其實你

要煩惱到底要買哪些就夠花時間了，說真的那些周邊一點也不便宜，只是真的

都很精美，所以很茫然；日本卡啦 OK很奇怪，唱八個小時比唱四個小時便宜，

所以有一次我唱了八個小時，真的只能用欲罷不能來形容。 

 

   二月的時候我開始找打工，最後在車站附近的 7-11找到了工作，店主和

經理人都很好，沒有因為我是外國人就不採用什麼的，一開始也很細心的在教

我怎麼做，有一次我記錯班表沒有去上班，聽說他們有打宿舍電話聯絡我，可

惜舍監六日剛好都不在所以也沒接到，我後來知道後覺得超級愧疚的，上班時

不停跟同事和店主道歉，但店主只對我說：「事情過了就好，最重要的是這次讓

你上了一課，讓你記住不能再這樣，以後你可以繼續為店裡加油就很足夠了。」 

 

   回國之後他們還特地把我來不及拿的薪資明細寄過來台灣給我，寫了一

封小短信，讓我覺得很窩心。這是我第一次工作了一段時間，這麼包容我、讓

一個新手起步，我真的很感謝。同事們人也很好，我們會互相幫忙，一起遇到

印象深刻的客人也會一起討論，打工的時光不過一個下午，但出勤的那四個小

時都很快樂。 
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五、感想與建議 

 

   這一年間的時間對我來說非常不可思議，因為我從來沒想過出國留學這件

事，所以為了這趟旅程我真的想了很多也迷惘很久，幸虧大家願意支持我我才能踏

出這一步。 

   對於新開始我還是很不安。最初我連跟人打招呼都會緊張，接下來可以把事

情做好嗎、會不會給人添麻煩，我在開口之前總是在想這些事。但這些不安很快就

不見了，在日本認識的人們都對我很溫柔，就算有再多不懂的地方，他們都會幫助

和擔心我，讓我很感動。 

   學校和宿舍的同學們都很活潑常常主動跟我聊天，我其實很怕生，託他們的

福讓我可以交到朋友。 

   當然想家的時候也會有，但我在鹿兒島發生的好事實在太多了，我只要一想

到那些我的感傷都會消失不見。 

   現在回想起來，我每天爬的山坡、和不管在哪都看得見的櫻島都讓我覺得很

懷念又讓人珍愛，讓我很想回到那時候。真的非常感謝這一切。 

 

      この一年間、私にとって不思議でした。国に出て勉強するのは、今まで考

えたこともなかったので、留学のために本当にいろいろ考えて、迷いました。幸

いにみんなに支えてくれて、この一歩を踏み出しました。 

 

   新しい始まりに対してやっぱり不安でした。最初は挨拶まで緊張していま

した。これからちゃんとできるかな、皆さんの迷惑になったかなと、話す前にい

つもこういう事ばかり考えてました。ですがこの不安はすぐ飛ばしました。皆さ

んが優しくしてくれました。いくらわからない所があっても助けて来てくれたり、

心配してくれたり、感激です。 

 

   学校と寮の子達もすごく活発で、よく話しかけくれてました。私は人見知

りなので、彼女達のおかげで友達をちゃんとできました。 

 

   もちろんホームシックの時もあったのですが、鹿児島でできたいい事は本

当に数えきれないので、それを思い出したら、悲しみもなくなっていました。 

    

   今思い出すと、いつも登った坂道とどこでも見られる桜島の景色は懐かし

くて愛おしいです。あの頃に戻りたくなりました。 

   本当にありがとうございました。 

 

   アドバイスはありません。 
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 六、附錄 

 

 

 

 
 

說明：商務總論 

 

 

 

 
 

說明：商務總論 
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說明：商務總論 
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說明：日本語表現法 
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說明：日本語表現法 
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說明：日本語表現法 
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說明：文學 
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說明：文學 

 

 

 
 

說明：專題演習 
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說明：文學 
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說明：心理輔導學入門 
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說明：和古澤同學一起去他母校的校慶。(2014/10/18) 

 

 

 

 

 

說明：在明治維新館附近遇到的工作人員(2014/10/26) 
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  說明：明治維新館(2014/10/26) 
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  說明：明治維新館(2014/10/26) 

 

 

 

  說明：紫苑祭(2014/10/26) 
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  說明：紫苑祭(2014/10/26) 

 

 

 

  說明：紫苑祭(2014/10/26) 
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  說明：おはら祭り(2014/11/3) 

 

 

  說明：おはら祭り(2014/11/3) 
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  說明：おはら祭り(2014/11/3) 
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  說明：櫻島(2014/11/6) 

 

 

 

 
 

  說明：宿舍的晚餐(2014/10/8) 
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  說明：從 JR拍出去的景色(2014/10/7) 

 

 

 

  說明：老師在心得紙上的回覆(2014/10/17) 
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  說明：宿舍的晚餐(2014/10/19) 

 

 

 

 

  說明：紫苑祭前夜祭(2014/10/25) 
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  說明：紫苑祭尋寶遊戲(2014/10/26) 

 

 
 

  說明：紫苑祭輕音部表演(2014/10/26) 
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  說明：紫苑祭輕音部表演(2014/10/26) 

 

 

 

 

 

  說明：明治維新館(2014/10/26) 
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  說明：照國神社新年參拜(2015/1/2) 

 

 

 

  說明：照國神社新年參拜(2015/1/2) 
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  說明：仙巖園實習(2015/2/19) 

 

 

  說明：仙巖園實習(2015/2/19) 

 


