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應用日語科學生留學成果報告 

 

 

留學學校：   鹿兒島女子短期大學     

留學期間：  2014.09.16 ~2015.08.25  

學生姓名：        陳微雅            

學生學號：       59907017           
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一、 緣起 

 

 找回學習日語的初衷 

從小受到日本文化影響而深深愛上日本這個國家的我，國中畢業後依然決然選

擇了五年制專科學校決定好好培養自己的日語能力，但願有朝一日能運用此技能對

社會大眾有所貢獻。 

專三時曾經參與過暑期遊學，在日本生活了兩個禮拜，然而當時的日語能力並

沒有那麼好，在課業上、生活上、溝通上遇到種種困難，大受打擊。回國後在學習

上並無亮眼起色，感到非常難過。 

日復一日、年復一年，在學習上我再度遇到瓶頸，開始對日語感到厭煩甚至有

過放棄的念頭，心想在這樣下去豈不是要浪費了父母相信我而投資在我身上的一

切，也對不起當年那個有著遠大夢想的自己。就在當我對未來感到迷惘的專四這一

年，學校給予了我們一個長期交換留學的機會，也就是這次的鹿短大一年交換留學。 

得知這個消息的我，心中的那份對日本的熱情有如死灰復燃，但又礙於本身是

當屆畢業生，如果去交換將會面臨延畢或學分抵免問題。與師長們一番討論之後，

決定參加徵選面試，並記取上次的教訓，不服輸的我決定在一次挑戰自己。 

 

 

說明：出發前與校長合照。(2014/09) 
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二、 研修學校簡介 

 

 鹿兒島女子短期大學 

位於日本九州鹿兒島縣鹿兒島市，為志學館學園旗下的一間兩年制私立短期大

學。校舍原建在志學館大學附近，後來牽設至鹿兒島市中央車站附近，在便利的交

通與多樣學科之下，招生率年年上升中。 

本校設有兒童教育學科、生活學科、教養學科以及專攻學科。另設有短大附屬

幼稚園提供兒童教育學科的學生實習機會。生活學科依照不同組別分別培育營養

師、護理師等福扯相關人才。教養學科則以商業、傳播以及培育公職人員為重。 

鹿兒島女子短期大學在教學上著重於實際操作，因應社會當下需求進而培育人

才，校內設有許多資源供學生運用，在實習上與就業上也有許多講座可以讓每位學

生在畢業後能立即投入社會並且學以致用。 

 

 

說明：與日方學校合照。(2014/09/16) 
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三、 國外研修之課程學習(課內) 

 

 教養學科 

這次留學我們被分在教養學科，與其他日籍學生一同上課。全日語的教學，且

有別於其他大學專為外國學習者所設的別科，上課內容、課業報告等階與日本人相

同，進而訓練且增進聽力與寫作能力。 

課程大綱有日本語言、第三外語、商業技巧、秘書實務、企劃管理、國際經濟、

日本文學、心理學、體育等各方面學習。 

 

 

說明：在鹿短大上課情形。(2014/09/30) 

 

課程中有一門活動企劃管理演練，是由一、二年級七、八人組成小組，共同討

論研究並製作一本鹿兒島相關文化推廣與介紹的書籍。我們藉由此課程，在與日本

學生交流互動當中發現，日本學生對於匯集資料並做成書面簡報的部分較台灣學生

強，而且重視且尊重智慧財產權，因此像地圖或圖像相關資料皆用自行手繪方式完

成；而發表電子簡報部分則是台灣學生較佔優勢，也許是因為我們從高中、五專時

期就開始接觸製作 PPT 等課程，因此比較熟悉簡報作業的部分。 
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最讓我印象深刻的科目是心理學，上下學期我一共修了人間關係與生涯心理學

兩項。心理學本來就有別於一般科目，內容深刻具有研究性內容，中文已經很難懂

了何況是日文版本，更是讓我飽受一番煎熬。但內容深難卻也很有意義，希望我能

將這些知識學以致用，或是去幫助他人。 

 宿舍生活 

本次留學安排位於志學館大學附近的女子宿舍，宿舍由鹿兒島女子短期大學學

生與志學館大學學生共用。大學部的本館共三層樓，一人一房，短大部別館共兩層

樓，二人一房。餐廳與澡堂階為共用空間。每日每人都有分配掃地工作，門禁、點

名與默學時間，實踐規律的宿舍生活。 

宿舍共有兩位管理者，一位舍監和一位寮母，並由學生擔任各小組組長組員，

分配工作。舍監負責宿舍之總務與宿舍總管，寮母提供學生生活上輔助，就像宿舍

的母親一樣。依照月份宿舍會有各式各樣的活動，四月迎新活動、七月七夕節慶、

九月留學生歡迎會、十一月萬聖節、十二月聖誕節以及防災演練等等，增進學生們

之交流。偶而也有外國語講座，日語、中文、韓語等，非常有趣。 

在日本的宿舍生活當中，不論是一起在餐廳吃飯或交流活動，跟室友的相處等

等，都是練習日語會話的絕佳機會。晚餐時間可以互相分享今天在學校發生的事或

兩國間的食事文化，了解日本與台灣的餐桌禮儀不同的地方。像是日本和食的擺放

方法有一定的淺規定存在。右上擺主菜，左上到中間擺副菜，右下擺湯，左下擺飯。

不知情的我心想怎麼大家擺放的方式都一模一樣，有位日本學生才告訴我，原來碗

盤的擺放方式是有規定好的，這真是讓我大開眼界呢。 

 

說明：宿舍活動情形。(2015/07/05) 
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我的室友來自庵美大島，雖然小我兩歲但行動力和生活能力都比我厲害，真是

我的生活救星。她有時候會教我庵美大島的方言或當地的文化，身在鹿兒島留學的

我，不只當地，還能學習到不同區域的文化，真是太幸運了。而我也會分享簡單台

語給她，雖然她好像沒興趣聽但長期下來她竟然會用台語跟我開玩笑，真是讓我又

驚又喜。 

 

 

說明：我與室友。  

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

 

 校外研修、打工 

在老師的推薦下我們參加了為期三天的研修活動，在春節期間幫忙活動執行與

外籍客人協助翻譯工作。地點為鹿兒島知名觀光景點仙嚴園。藉由此次研修讓我體

會到日職場的工作環境與內容，以及觀光業在翻譯人才上的重要性。 

此外我也運用寒暑假期間唐吉軻德百貨公司、鹿兒島屋台村及羅森便利商店打

工，進而練習會話且深入體驗日本職場。 
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在唐吉軻德百貨公司從面試開始到正式進入職場，每一項步驟都非常嚴謹的進

行，且百貨公司的主旨是顧客至上，只要顧客需要我們就是不想，也要帶著微笑熱

情迎接。光是這點就讓我了解到為什麼日本上班族總是會如此憂鬱了。 

再來是屋台村。台灣夜市有點相近，是一個聚集許多小店面的空間。因為空間

小，店面又很多，所以從頭到尾所有的店家都是互相認識，且感情非常好。每家店

面都有著自己堅持的味道，運用當地食材所作出的美味料理，以及特有的名稱，讓

我更是學到了不少料理相關單字，而且是鹿兒島版本。 

 

說明：仙嚴園研修情形。(2015/02/19)  

 

說明：鹿兒島屋台村。 
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接著讓我分享一下幾乎快變成第二個家的羅森便利商店打工記。這間便利商店

的店長大概是我遇過最有效率且服務精神最高的店長。雖然工作內容跟台灣的便利

商店大致一樣，但有一點真心希望台灣跟進，那就是服務態度。就收銀檯接客方面

來說，用眼神與微笑接客是基本，再來鞠躬敬禮樣樣不能少。與客人的對話中我想

我的日文敬語一定大大進步了不少。 

透過這樣的經驗讓我深深體會，且學習到日本人的工作模式與日系企業嚴謹且

謙虛的工作精神以及顧客至上的態度。 

 

 

說明：便利商店的慶功宴。(2015/08/01)  

 

 課外活動、社團參與 

新年第二天，鹿短大的小松老師帶我們到位於鹿兒島天文館附近的照國神社參

拜，當時溫度不到攝氏 10 度，又飄著綿綿細雨，真的是冷到臉要將掉了。但在如此

寒冷的天氣下來照國神社參拜的遊客依然非常多。附近也有許多小攤販非常熱鬧。 

此外我們也參加了鹿兒島六月燈祭典活動，說到祭典就是要穿浴衣逛才有日本

祭典的感覺，於是日本學生就拿家裡的浴衣配件借我們穿，小松老師人超級好，讓

我有榮幸能穿上他們家傳家之寶的木屐，事後還送我們一件浴衣當作紀念，真的太

感謝他們了。 

 



10 
 

在這裡社團不算是一門課程，所以不硬性規定所有學生都得參加。從社團成立

到經營都是學生們自願且自動發起的，比較像是一群擁有共同興趣的學生們，利用

課餘時間共同研究或練習這項興趣，且有意願向外推廣介紹它。已我這次所加入的

輕音社來說，是由一群喜好音樂，創作與表演音樂的學生組成。社團裡大多數的成

員都是教養學科的學生，有熟面孔很快地就能融入大家。從經費的爭取到器材採購，

都是學生和負責的老師自掏腰包，那學生們就會利用課餘時間開場小型 LIVE，一方

面賺經費一方面向大眾推廣自己的音樂。當然這都是在以學業不影響為前提下進

行。社團裡有位學生在班上的成績數一數二，又精通琴藝，簡直是我的偶像。社團

裡的學姐甚至借了我一把樂器讓我能使用到她畢業為止，也因此讓我有榮幸能參與

社團發表會的表演。 

 

 

說明：輕音社社團畢業表演合照。(2015/03/07) 
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五、 感想與建議 

 

 結論 

本次留學真的讓我收穫不少，學習外語絕對不是只有課本上的內容，出國實地

走訪一趟會發現，到處都是教材，何時何地都可以學習，也許這就是學習外語最重

要的環境。我真的很感謝給了我如此好的環境與學習機會的學校、老師、和家長。

也很珍惜這段留學經驗，我所遇到的每個人都會是我在學習路程上的恩師。而實際

到過日本後也更讓我確定，我必續增進自身日語能力，將來我一定要再一次踏上這

美好的國家。 

今回の留学生活で、いっぱい素敵な経験をできました。外国語を勉強するには、

教科書の内容だけではなく、実際にその国に行ってから気づいたことは、学べる事は

どこにもあるのです。これが、外国語を勉強するため、一番大事な環境であるのでしょ

う。こんな素敵なチャンスをくださった学校方、先生方、そして自分の親に感謝していま

す。この留学経験を大事にして、一年間で出会った方たちはみんな私の恩師です。そ

して、実際に日本に行ったら改めて気持ちを強めました。それは、自分自身の日本語

能力を上がって、将来に必ずもい一回日本に行きたいのです。 
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 附錄一、留學照片 

 

 

說明：鹿短大校園。(2014/09/16) 

 

 
說明：鹿短大校園。(2014/09/16) 
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說明：鹿兒島女子高中學園祭。(2014/10/18) 

 

 

說明：鹿兒島女子高中參觀合照。(2014/10/18) 
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說明：紫苑祭抽獎券。(2014/10/26) 

 

 

說明：紫苑祭活動會場。(2014/10/26) 
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說明：輕音社社團學園祭表演會場。(2014/10/26) 

 

 

說明：おはら祭前夜祭。(2014/11/02) 
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說明：おはら祭。(2014/11/03) 

 

 

說明：除夕與寮母及韓國留學生一同跨年。(2014/12/31) 
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說明：照國神社新年參拜。(2015/01/02) 

 

 

說明：照國神社新年參拜。(2015/01/02) 
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 附錄二、心理學講義 
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全文完 


