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一、緣起   

    大多數學習外語的人應該多少都會對自己所學的語言的國家感到興趣吧。

我因為對日本的事物感到很好奇所以踏入日語的學途中，學著學著開始想要親自

去日本看看，也開始想著如果能夠去日本留學看看一定會有很多收穫。再三年前

我報名了由科主任，林亭瑜主任所帶領的團隊到北海道和寒町中學與日本中學生

做交流，並且住在接待家庭，體驗了農村的生活；那次的日本之旅雖然只有短短

的十天，但卻人回味無窮。回國不久後我又貪心的想要再去日本，而第二次抓到

去日本機會是以短期交換學生的名義到一直都有與樹人保持交流的姊妹校─明

德義塾高校。當了一個月的日本學生，第一次體驗到住在宿舍的生活、日本的公

共澡堂、參加了日本學校的文化祭，每天都穿著日本可愛的制服一起與日本人上

課，也交到了不只是日本甚至來自世界各地同樣在學日語的朋友們，在日本高中

留學的那一個月體驗了許多日本的校園生活，也觀光了一趟高知縣，現在回想起

那一個月充實的時光仍然感覺才在昨天一樣鮮明。於是我又貪婪的想要再去日本

了。 

    原本打算畢業後去日本留學，但是學校卻有了天大的好消息，能夠去日本交

換學生留學一年。既然有這個好的機會怎麼能不把握住呢，因此我便再次的申請

了這次交換學生的機會，希望能透過這次的留學讓日文更加的進步，也能學習到

更多日本與台灣不同的生活習慣、文化，並且也想要交到許多的日本朋友，讓自

己的五專生活裡能夠再添加些精采。而終於在 2014 年 9 月，我開始踏上了留學

生活的旅程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

一、研修學校簡介 

鹿児島女子短期大学は、建学の精神の下、学園の伝統を継承しつつ、最新の

知識と専門の学芸を教授研究し、創造力・実践力に富み、家庭に社会に個人の

持つ可能性を具現できる高い教養と人間性豊かな女性を育成するとともに、国

際的視野に立って社会の充実発展に寄与する人材の育成に努めます。 

学校は鹿児島女子短期大学と称し、 教育基本法並びに学校教育法の趣旨に

則り人格の完成をめざして高度の一般教育を授けると共に児童教育、 生活科

学及び教養に関する専門の知識技能を習得せしめ、以て社会の福祉に貢献し得

る有能にして教養豊かな文化的女性を育成することを目的とする｡ 

 

本学の学科又は専攻課程ごとに、 教育研究上の目的を次のとおり定める｡  

 

● 児童教育学科 

 子どもの成長にとって重要な乳幼児期及び学齢児童期における教育と福祉

に関わる専門的な知識・技能と豊かな情操及び高い倫理観を持ち、実践的能力

を身につけた幼稚園教諭・小学校教諭・保育士の養成を目的とする｡ 

 

●生活科学科 

 ☆生活科学専攻 

 心身共に健康に生きるための知恵と力を養い、人々の健康を創造できるよう

指導する能力と、保健・養護分野の領域において、社会で役立つ実践的な能力

を身につけた人材の養成 

 

 ☆生活福祉専攻 

 介護福祉士として深い人間理解ができ、実践的能力を身につけた介護リーダ

ーの育成を目指し、心身の状況に応じた最も適切な介護等を行うことができる

人材の養成 

 

 ☆食物栄養学専攻 

 給食実務に強く、的確な栄養指導と食教育ができる栄養士の養成を目指し、

健康の基盤である食物と栄養についての専門知識と技術を身につけ、地域社会

の人々の健康づくりに貢献できる人材の養成 

 

●教養学科 

 実務教育と教養教育を柱とした実践的教育により、ビジネス実務能力と情報

処理能力を身につけ、社会で活かせるコミュニケーション能力を備えた, グロ

ーバル化時代に幅広く対応できる人材の養成 
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三、國外研修之課程學習(課內) 

後期： 

日本新學期的開始是在四月，台灣則是在九月，因此我們先從後期開始學起。 

住まいと環境(居住與環境) 抵修科目：勤勞教育(七) 

    居住與環境就跟字面上的意思一樣，主要上日式建築的構造，或者什麼樣

的房子適合什麼樣的環境等等，老師會透過影片給我們看世界上特殊構造的建

築或配合環境的建築介紹講解，還可以順便考慮看看未來想要住什麼樣的房子

呢。 

    與台灣的不同：紙本上課跟實際掃地想必就不一樣，不過有時會希望實祭

掃地就不用考試了。 
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人間関係とコミュニケーション(人際溝通) 抵修科目：日語會話(七) 

    人際溝通是我覺得有些難度的課之一，人際溝通主要是分析各年齡層對於

外人、家人、同儕，或者是對於成長、愛情、未來等等，較屬於心理學。剛去

日本的前兩個月我不太能跟上老師的速度，還覺得為什麼我要來日本學心理

學。但是之後越來越懂課程內容並且跟上進度後，慢慢覺得其實這門課在日常

人與人的接觸上非常有用，並也解開了以前曾經在人際關係上遇到的疑惑。 

    與台灣的不同：原本日語會話是要跟 OA 演練底修的，但是因為與別堂課

有衝突，所以鹿女短的老師把課排成教養學科的人際關係，因此與在台灣學的

會話課差非常多，會話課理所當然的就是訓練學生日語口說的能力，但是在日

本無時無刻都在練習日文，所以學習些在台灣沒有接觸過的科目也是非常有趣

並也很有收穫的事情。 
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体育実技(體育) 抵修科目：體育(七) 

    體育可以說是無國界的語言之一，而體育課老師的教學目的也就只是要我

們開心、安全的運動。課程分成四大組羽球、排球、籃球和桌球。自己選擇想

參與的運動項目，每五周可以換個主題。我在課堂中嘗試了羽球、排球和籃球，

排球和籃球都是我很不拿手的運動，但是在歡樂的氣氛下就算不太會還是能很

開心的投入。 

    與台灣的不同：一開始我以為會跟台灣一樣當老師不嚴格大家就不會主動

去運動，但是日本人她們卻是全心投入運動中，並且自動自發的去裝球網、搬

球具等等，也會熱情的邀約我們一起加入。一個禮拜 90 分鐘的運動其實說長

不長，但是看到日本人對於體育課這堂課的態度讓我覺得台灣人也應該去學

習。 

英語演習Ⅱ(英語二) 抵修科目：日語翻譯(一) 

    英文演習是我覺得最簡單的課，老師會選用一些學生們熟悉的漫畫，譬

如：海賊王、柯南等等的英文版來讓學生們提升對英文的興趣。在上課時發現

道其實日本人的發音並不像我們所想像得那麼「日式」。 

    與台灣的不同：日語翻譯是為了訓練學生能夠流暢的中翻日和日翻中，在

日本的課則是英翻日、日翻英，但是對於我們留學生而言就是英翻中再翻日，

三個步驟，學日文的同時學英文。 
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日本語表現法Ⅱ(日語表現方法二) 抵修科目：高級日語(一) 

    日語表現法是我喜歡的課之一，所教學的東西跟高級日語有點類似，只是

在日本所上的是日本人的日文課，因為教養學科是以職場為目標的科系，因此

在日文的用字上也都要特別小心不能像日常對話一樣犯些小錯誤。每節課老師

都會發講義，有時是從新聞中學習，也有些國學常識，印象最深刻的是有次老

師上到天干地支，提出問題時我們留學生比日本人還快回答出答案，把大家都

嚇了一跳，後來聽我們解釋才知道台灣也有天干地支並且現在在農民曆上仍然

在使用，老師還有趣的說了：「原來台灣這東西還活著阿」。 

    與台灣的不同：日語表現法的講義教多使用與生活相關的報章雜誌，讓學

生們增加利用報紙學習的機會，不但能提升日文程度也能知道許多文章用語。 
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 日本語表現の基礎(日語表現基礎) 抵修科目：日語句型分析(三) 

    我覺得日語表現法這門課整個都很奇妙，連老師也很奇妙。第一次看到老

師最讓我們驚訝的是他的頭髮是綠色的。上課的內容是在教我們如何寫作文，

也有教些國學常識，但是特別的是老師給我們的作業都是些題目很奇特的作

文，譬如：我的戀愛觀、我的人生觀等等，也會派書法草寫的影本教我們照著

畫。 

    與台灣的不同：我想樹人應該沒有老師會派我的戀愛觀的作文題目給我們

寫吧。雖然課程與想像中的不同，但是基礎還是在日語的用法上。 
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文学(文學) 抵修科目：日文名著選讀(一) 

    文學課我們選的是日本文學，而老師選用的教材是日本舉世聞名的源氏物

語。當然源氏物語因為內容太多且太難因此老師只介紹大綱給我們，還會補充

些日本的文化、歷史，也會給我們看過相關的影片。我覺得老師非常了不起的

能將源氏物語中女生人物的名字都背起來。 

    與台灣的不同：文學與名著選讀並沒有多大的差別，唯一的差別就是在日

本不用考試。 
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異文化間コミュニケーション(異文化溝通) 抵修科目：日語聽講練習(六) 

    異文化溝通是以日本與國外做比較，了解日本文化的同時也能了解到外國

文化。對於我們留學生來說這堂課很容易上手，因為我們在日本就是一直在體

驗和比較台灣與日本的差異。 

    與台灣的不同：聽講練習主要是為了將學生的聽力能力提升，但是在日本

隨時隨地都在練習聽力，因此利用留學的時候能學到日本更深的文化是件非常

棒的事情。 
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情報処理論(資料處理) 抵修科目：日文作文(三) 

    情報處理論一開始我以為會教我們怎麼整理資料、如何查詢到情報。沒想

到老師竟然是在教我們情報的歷史。透過影片告訴我們情報的演化，但是影片

通常都是些 20 年前的影片。一開始其實不太懂為什麼老師要教我們情報的演

化，但是換個角度想，在現在 3C 產品盛行的社會下資訊唾手可得，而這些得

來容易的情報的歷史不學學的話太對不起電腦了。 

與台灣的不同：日文作文是在訓練學生的寫作能力，加強學生們的日文單字、

文法的統合。而資料處理則是在教我們資訊的演化等等，非常特別的一門課。 

 



 13 

プロジェクト演習(專題) 抵修科目：日文專題製作(一) 

    專題這門課學校把教養學科分成很多個小組，稱做ホーム(HOME)，也就是

直系。主要是為了做一本叫「おごじょたん」的介紹本，介紹鹿兒島的特產、

自然景觀、當地文學等等在地文化的東西，讓學生們能夠更了解自己的家鄉。

在做介紹本的同時也會透過跟同組的人討論而增進感情。 

    與台灣的不同：四年級的日文專題製作主要是在做五年級畢業公演的準備

動作，與製作紙本叫不相同，我覺得台灣的課程較為動態而日本的較為靜態，

但是讓學生們更能夠了解到自己的家鄉是個很棒的事情。 
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器楽(樂器) 抵修科目：無 

    樂器課是幼保科的科目，練習的樂器是鋼琴。因為有段時間沒練鋼琴了而

且好奇幼保科的鋼琴課的什麼情形，因此選修了這門課。幼保科為了實習所以

都會有指定的兒歌要練習，而我也跟著一起練習日本的兒歌，因為都是些沒接

觸過的東西因此覺得很新鮮。除了兒歌以外每個人也要指定一首古典樂。考試

的時候更是讓人緊張，在 50 個同學面前每人須邊彈邊唱指定兒歌 30 秒和古典

樂 1分鐘。 
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前期： 

英語演習Ⅰ(英語一) 抵修科目：日語翻譯(二) 

    前期的英文演習是後期的前半部課程，因為日本新學期的開始與台灣相隔了

半年，所以我們是先從後面的課程開始學起。老師同樣的會利用漫畫來指導我

們，並且加入了分組討論讓學生間能做些互動。 

    與台灣的不同：已經在日本生活了半年後，覺得已經不必透過英文翻成中文

這個步驟能夠直接轉成日文了，比起英文日文程度提升了許多。 
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日本語表現法Ⅰ(日語表現方法一) 抵修科目：高級日語(二) 

    日語表現法一便是二的前半部課程，與後期沒有太大的改變，因此能夠很快

的進入課程。不過前期的課程因為對於日本人來說是新的開始因此老師增加了用

童書當講義，還考了漢字測驗，漢字測驗對於我們留學生來說真的很困難，也自

覺自己的實力還不夠必須更加的努力才行。 

    與台灣的不同：日語表現法強調學生們應該使用正確的字眼，而高級日語則

是加強學生們的閱讀能力。 
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生涯発達心理学(生涯發達心理學) 抵修科目：日語句型分析(四) 

    生涯發達心理學，與後期的人際關係老師是同一位老師，因此這門課也是主

要偏向心理學。不過發達心理學就主要是分析各年齡層對於自己的想法，因此能

夠理解初步了解兒童、中年、老年人的想法，也能夠細細思考自己的想法。 

    與台灣的不同：這門課也是因為衝堂所以我們被安排來修這門課，因此語句

型分析並沒有太大的相連，但是能夠學習到這些知識並且對其他年齡層的人有了

同理心是我上這堂課的最大收穫。 
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哲学(哲學) 抵修科目：日文名著選讀(二) 

    哲學理所當然的就是介紹些哲學家與他們的哲學理念。不過老師透過一本叫

做「蘇菲的世界」的小說，邊看故事的同時也能夠學習到古代哲學家的理念，讓

乏味的哲學能夠活潑一點。 

    與台灣的不同：我想學校的老師應該沒有人會用哲學當做閱讀的刊物，不過

兩者皆在閱讀。 
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言語学(語言學) 抵修科目：日語聽講練習(七) 

    語言學，就跟台灣的語言學相同。能夠了解到日文的發源、發音的部位、字

形的演化等等，是們非常有趣的課程。我覺得學習語言卻不知道它的發源是非常

可惜且對於正在學習的語言也會一知半解吧。因此我非常喜歡這門課甚至覺得學

校也可以考慮開這門課。 

    與台灣的不同：有時上課時會播放日本方言間的不同的影片，這個時候就是

要考驗聽力的時候了，因為跟我們學到標準與差很多。當然在日本無時無刻都在

練習聽力，因此學學自己正在學習的語言的其他知識是件非常棒的事情。 
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特別活動の研究(特活動指導) 抵修科目：日文會話(八) 

    特活動指導是幼保科的課程，主要是為了讓即將出去實習的二年級了接該做

什麼樣的準備。這門課的老師非常有趣，他不喜歡學生叫他老師，上課時也會分

享他個人有趣的經驗，譬如鹿兒島拉麵店的排名；或者分析神影少女背後的意

義，還給我們做心理測驗呢。 

    與台灣的不同：在日本隨時隨地都在練習會話，不過這門課因為會與老師有

許多的互動所以也能夠練習到足夠的口說。 
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情報活用(資料運用) 抵修科目：日文作文(四) 

    情報活用主要是練習信件的規格還有練習日文打字，跟三年級的商用日語比

較相似。但是換個想法把寫信當成寫作文，那麼就會覺得其實跟日文作文也有相

似處。由於我們在三年級時已經練習過信件寫法與練習過日文打字了，所以覺得

這堂課格外輕鬆。 

    與台灣的不同：作文就是讓學生們練習寫出一篇文章，而情報運用則是讓學

生們練習寫出一份信件，並會熟練的操作 Office 軟體。 

体育Ⅰ(體育) 抵修科目：體育(八) 

    前期的體育課我去修了幼保科的兒童體操創作。未來要成為幼稚園老師的學

生當然要懂得如何帶領小朋友唱唱跳跳，因此這堂課主要是培養學生們未來不管

是實習還是就業都能有為了孩子們的創造力。除了創造力之外配合音樂節拍做出

動作、感受空間，最後期末時會分組讓大家自己決定主題並且分工合作。因為我

很喜歡跳舞，因此覺得這門課非常有趣也是我一年中裡最喜歡的課。 

    與台灣的不同：我覺得這門課與台灣的有氧體操有點類似，差別是我們所跳

的舞是由學生們自己去編的。雖然跟球類等的體育課有些不同，但是一樣會在舞

蹈中跑跑跳跳的流個滿身大汗。 
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社團 

    社團是我在日本這一年中付出最多時間的活動，也是讓我收穫最多並且最懷

念的地方。在台灣國、高中的社團活動並沒有很盛行，但是日本從國小便會開始

參加社團活動，培養第二專長或興趣，甚至有些人會以社團為優先考慮未來的學

校和工作。因為進入五專之前沒有體驗過社團活動，所以非常想參加看看日本的

社團。 

    一開始打算參加非常具有日本文化性質的弓道社，沒想到因為鹿女短的場地

問題於是廢社了；其次考慮了延續五專時參加過的熱舞社，沒想到學校竟然沒有

熱舞社，最後選擇參加了老師推薦的鹿女短最有名的社團─ヤング踊り連チーム

鹿女短。ヤング踊り連是以參加南九州最大的祭典「おはら祭り」為主，招募國

中至 30 歲以下的年輕女子，讓年輕人能夠學習並傳承鹿兒島的傳統舞蹈「おは

ら節」，其中就以鹿女短的チーム鹿女短為中心。不只是おはら祭り，也會參加

大大小小的舞台，並且會在每年的 5月去東京參加涉谷的おはら祭り。到現在我

仍然記得第一次去參觀ヤング踊り連練舞的畫面，在還未開始練習前社員們就跟

一般的學生一樣聊天、嘻笑，沒想到音樂一撥下去整齊劃一的舞步、莊重的氣氛

不僅讓人只能屏著氣息，目光也無法離開那些傳統卻帶有著年輕人的活潑和小女

孩的可愛的舞姿，每個人的臉上都帶著為這個社團為傲的自信，表演服裝更是我

最喜歡的浴衣，於是二話不說馬上跟老師報名參加了ヤング踊り連チーム鹿女短，

也開啟了一年的留學生活中最為精彩的體驗。 

 

南九州最大的祭典－おはら祭り的海報，可以看到上面有ヤング踊り連的照片 
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おはら祭り的前夜祭，只有中心組員チーム鹿女短的人能代表出場。

(2014/11/02) 

 

ヤング踊り連チーム鹿女短。(2014/11/02) 
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おはら祭り當天，表演前的準備。(2014/11/03) 

 

おはら祭り。総踊り，沿街跳舞。(2014/11/03) 
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おはら祭り。総踊り，沿街跳舞。(2014/11/03) 

 

おはら祭り。東京オハラ。(2014/11/03) 
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おはら祭り。東京オハラ。(2014/11/03) 

 

ヤング踊り連。(2014/11/03) 
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其他三位留學生也有一起去幫忙。與指導老師小松惠理子老師合影。

(2014/11/03) 

 

東京渋谷おはら祭り。 
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東京渋谷おはら祭り。総踊り，沿街跳舞。(2015/05/17) 

 

東京渋谷おはら祭り。東京オハラ，在有名的 109 百貨前表演。(2015/05/17) 
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東京渋谷おはら祭り。東京オハラ，在有名的 109 百貨前表演。(2015/05/17) 

 

東京渋谷おはら祭り。オハラ・チェスト，在有名的 109 百貨前表演。

(2015/05/17) 
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東京渋谷おはら祭り。オハラ・チェスト，在有名的 109 百貨前表演。

(2015/05/17) 

 
東京渋谷おはら祭り。オハラ・チェスト，在有名的 109 百貨前表演。

(2015/05/17) 
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ヤング踊り連チーム鹿女短。(2014/05/17) 

 
跟著學姐一起去鹿島表演。那天我是以幫忙的名義去的。(2014/11/15) 
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(2014/11/15) 

 
跟著社團一起出去就可以吃到免費的好吃便當。(2014/11/15) 
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其他大大小小的表演。船送り，歡送每年一次在鹿兒島停靠的最大郵輪。許都歐

洲的遊客都相爭要與我們拍照感覺好像明星。(2015/03/31) 

 
還上了新聞。 
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桜祭り，櫻花祭。(2015/04/04) 

 

桜祭り，櫻花祭。(2015/04/04) 
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(2015/04/05) 

 

與鹿兒島吉祥物─薩摩劍士隼人一起拍攝兒童連續劇。(2015/05/30) 
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教養學科舉辦的活動。這場表演只有我一位二年級其他皆是一年級。

(2015/06/13) 

 
平時練習樣子。 
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懇親會。 

 

社團間並沒有太大的學姊妹之分，感情都非常好。 
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歡送學姐畢業。 

 

每次的表演都要自己編包包頭，團員們都會互相幫忙。 
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表演前自己編包包頭。 

 

去東京表演前最後一次練習後的合影。 
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偶爾也會拍搞笑照片。(2015/07/20) 

 

表演完後拍攝的照片。 
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東京表演完後趁晚上空閒的時間去東京原宿逛逛。 

 
一起拍拍貼機。 
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也會一起相約出去玩。 

 

一起出去吃飯。(2015/07/11) 
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一起出去吃飯便會知道一些便宜又好吃的餐廳。 

 

受小松老師邀請與社團的人一起參加六月燈夏日祭典(2015/07/15) 
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受小松老師邀請與社團的人一起參加六月燈夏日祭典(2015/07/15) 

 

受小松老師邀請與社團的人一起參加六月燈夏日祭典(2015/07/15) 
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在最後一次的表演後從老師跟社員那收到驚喜的花束。(2015/07/18) 

 

在老師家幫我舉辦歡送會。(2015/08/04) 



 46 

 

與老師跟師丈合影。(2015/08/04) 

 
社團的學妹們來為我送機。(2015/08/25) 
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四、國外研修之生活學習(課外) 

宿舍： 

    宿舍生活是來到日本後第一個要面對的挑戰，在台灣我並沒有住宿和一個人

住外面的經驗過，因此對於宿舍生活又期待又緊張。不過因為寮母和舍監都會親

切的關心並且幫我們解決問題，一起生活的同學們不管是鹿女短還是志學舘大學

的人也都很熱情的歡迎我們，因此很快的便能融入宿舍生活中。 

下面是宿舍的時間規定表 

早上 

6：45 吃早餐(大學部掃地) 

晚上 

18：30～21：00 吃晚餐(短大部掃地) 

19：00～22：00 洗澡 

21：30 短大門禁時間 

22：00 大學門禁時間 

21：30～23：00 默學 

23：00 消燈時間 

24：00 延燈時間 

禮拜天晚上 22：00 集會時間 

 

而接下來是我一天的行程 

6：45 起床吃早餐 

 
7：10 睡回籠覺 
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房間是兩個人一間。後期我與班上同學潘郁玟一起，前期則是跟日本人的廣瀨史帆 

7：50 起床整理東西準備上學 

8：05 衝刺到南鹿兒島站 

上學的途中都會看到櫻島，開啟一天的開始。 
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8：19 搭乘 JR 上學 

 

8：50 第一堂課 

16：10 第四堂課下課 放學 

16：30 社團練習時間 

20：00 社團練習結束 

20：20 衝刺到中央車站搭乘 JR 回宿舍 

有時候社團練得比較晚時就只能搭乘 20：40 的車，這樣之後的行程就要加快腳步才不

會因為沒趕上宿舍規定的時間造成別人的麻煩。 

20：50 吃晚餐 

 
這是我最喜歡的餐點，馬鈴薯敦肉。 
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吃飯配電視。雖然電視可以自由的觀看，但是最晚只能看到 9點。不過因為寮母知道我

很喜歡看花式溜冰，所以有相關節目時他都會偷偷開放讓我看到 9點半。日本的電視節

目不像台灣有字幕，因為日文一句都很長，所以所有節目皆沒有字幕，偶爾會有聽不懂

的時候，不過看電視是個很好的聽力練習，我在台灣時也時常看日本節目練聽力。 

21：30 洗澡 

 
洗澡是公共浴室，因為大家都很習慣了所以洗澡時都還會互相聊天。 

22：00 掃地、默學、做自己的事情 
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掃完地後要來食堂外的這個黑板在自己的名字後面貼磁鐵。寮母會檢查有沒有掃地，所

以要確實做好。 

 

曬衣間，鹿兒島因為櫻島時常噴發火山灰，黏到衣服上就要重洗衣服，因此大家都把衣

服曬在室內。 
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我時常在默學時間來洗衣服、燙衣服。宿舍的設備俱全非常方便生活。 

00：15 睡覺 

以上是我在日本的行程表，每天都過得趕時間的生活，雖然有時候會因為社團練

得太晚、太累所以默學的時間就在睡覺了，但是依然覺得每天都過得很充實。在

宿舍時有會讓別人困擾的時候，但也會得到很多人的諒解和幫忙，雖然宿舍沒有

家裡來得舒適，但是能夠深入並融入日本人的生活，也能交到許多朋友也是件非

常棒的經驗。 

    補充宿舍照片： 

  

走廊 
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廣播室。每天輪一個人，每個人都會負責到廣播。主要提醒大家起床、吃晚餐等等宿舍

規定的時間，還需要寫宿舍日記。輪到自己廣播的那天雖然需要比別人早起，吃晚餐時

間也會變得更趕，但是我覺得這也是件很有趣的事情。 

 

食堂裡都有煮飯的設備，中午和假日時可以自己做飯。 
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微波爐、電鍋、烤箱通通俱全。 

 

掃地則是每周輪一次，寮母也會寫字條提醒我們掃地輪班的事情。 
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如果掃不乾淨寮母可是會生氣的。 

 

宿舍也會隨著季節、節日做活動。聖誕晚會。(2014/12/18) 
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過年大掃除。(2015/01/25) 

 
節分日。 
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七夕。七夕日本不會像台灣一樣跟情人一起度過，反而會在一種叫笹的小竹子上綁上寫

了自己心願的小字條還會做些裝飾。 

 

留學生歡迎會餐點。 
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聖誕晚會餐點。 

 
新生歡迎會的餐點。 
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留學生歡送會餐點。 

 

平安夜那天只剩留學生在宿舍，因此我們便自己開了聖誕 PARYT。 
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宿舍的好處之一，有人幫你收包裹。 
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旅行： 

    去了日本一年，怎麼能夠不把握機會出去旅行呢。在一年中我一個人在日本

趴趴走總共去了六個縣市，途中受到許多陌生人的幫忙，也會預到台灣人和對台

灣有好感的日本人；雖然也會有覺得一個人很寂寞的時候，但是同時我也很享受

一個人的輕鬆和休閒；在旅途中能夠學到如何打理自己，讓自己變得更獨立。 

    高知： 

高知是我第一個的長途旅行，雖然說長途但其實也只去了三天。由於 2014 年 2

月時以短期交換學生的名義去過了明德義塾高校一個月，因此已經觀光過高知縣

一次了，這趟旅行的目的是再次拜訪一次明德義塾高校的文化祭，並且看看朋友

們。 

時間：2015/02/18～2015/02/20 

行程： 

2/18 鹿兒島→(快速巴士)→福岡博多天神→(夜行巴士)→高知 

2/19 高知車站→はりまや橋→高知城→青龍寺→國民宿舍飯店 

2/20 明德義塾高校→高知車站→鹿兒島 

交通： 

去程：鹿兒島→快速巴士→博多天神 5450￥ 

     博多天神→夜行巴士→高知 9200￥ 

回程：新幹線 

     高知車站→岡山→福岡→鹿兒島 12350￥ 

住宿：國民宿舍土佐分店 

照片： 

 
因為鹿兒島沒有直達高知的巴士，於是我從鹿兒島先到達福岡，在轉搭夜行巴士



 62 

去高知。大約花了 15 個小時。 

 
高知車站。 

 
日本知名的卡通─麵包超人的作家是高知縣出身的，因此在高知縣到處皆可看到

麵包超人的身影。 
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はりまや橋。在市中心內，附近也有高知城，因為之前已經來觀光過了於是就在

附近散散步。 

 
從國民宿舍可以看到明德義塾高校。 
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我訂的房間是共用房，預算少又不介意跟陌生人同房的話可以選擇這種房間，不

過因為我去的時間是淡季，因此整間房只有我一個人。一晚 3100￥ 

 
明德義塾文化祭。看到朋友們都很有精神真的很開心。 
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當時樹人至明德的交換學生。同班同學的陳品佳與陳玥蓁同學。這趟旅程最大的

目的就是去見見他們。 

 

在明德當交換學生時的舍監爺爺，到現在仍然記得我，真的非常開心能再見到他。 
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回程時我選擇做新幹線，途中在岡山和福岡有必須轉車。搭過這趟新幹線後發現

到新幹線並沒有省下多少時間，而且也比廉價航空的價錢還要貴，因此之後的旅

行我都搭成廉價航空。 

 
回程時還搭到麵包超人列車。 

    第一次自己出去玩，一開始緊張又期待，雖然時間很短但是在這短短的三天

受到很多陌生人的幫忙，問路時也都會很大方的教我路線。在這趟旅程中我發現

到了日本人其實不像我們說的冷淡，內心還是有著害羞的親切。 
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京都： 

    這一年我去了京都兩次，第一次是姐姐來大阪玩，因為半年多沒有見到家人

了所以按耐不住想念的心便熱血的去了大阪兩天。 

時間：2015/04/11～2015/04/13 

行程： 

4/11 鹿兒島→(日本航空當日票)→關西國際機場→通天閣→大阪車站→道頓

堀 

4/12 奈良→京都→清水寺 

4/13 大阪→鹿兒島 

交通： 

去程：日本航空國內線 

     鹿兒島→大阪伊丹機場約 24000￥ 

回程：樂桃航空 

     關西國際機場→鹿兒島約 8500￥ 

住宿：利用 Airbnb 民宿的 APP 找到便宜的地方住一晚約 2000￥ 

照片： 

 

去奈良看鹿，餵鹿吃鹿仙貝。我還好奇的嚐了一口鹿仙貝，非常難吃…。

(2015/04/12) 
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清水寺櫻花祭，一年只有幾天能夠晚上進去清水寺裡賞夜櫻。(2015/04/12) 

 

與半年未見的姐姐見面，一起逛逛京版地區。(2015/04/12) 
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清水寺的櫻花，非常的漂亮。(2015/04/12) 

    雖然這次也是只有短短的三天，但是能夠見到家人真的對還有半年的留學生

活來說是個非常大的鼓勵。剛到大阪時有個小插曲，我打算做地下鐵道通天閣附

近逛逛，但是因為不確定地鐵的路線怎麼坐，正在研究票口前的地圖時有位美國

人突然問我是不是要買票，並遞了一張一日券告訴我他要去坐飛機了用不到了，

便把一張 600 日幣的一日乘車券就這樣送給了我。就像那位外國人的好心一樣，

在旅行中總是能遇到一些令人感到溫暖的事情。 
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 東京： 

    東京除了跟社團的人來表演以外，我個人又自己來了東京一次。在明德高效

交流完後我與學姐們有來過東京一次了，而這次旅行的最大目的是來看花式溜冰

錦標賽，利用了六日的空檔來個短暫、匆忙的旅行。 

時間：2015/04/16～2015/04/17 

行程： 

4/16 鹿兒島→(SKY 廉價航空)→東京羽田機場→東京車站→代代木體育場 

4/17 東京成田機場→關西國際機場→鹿兒島 

交通： 

去程：SKYMARK 航空 

     鹿兒島→羽田機場當日票 23190￥ 

回程：樂桃航空 

     成田機場→關西國際機場約 3700￥ 關西國際機場→鹿兒島約 4800￥ 

住宿：秋葉原ホテル一晚 3000￥ 

照片： 

 
機票和比賽的入場券。 

 

抵達代代木體育場時已有許多人在排隊準備入場了。 
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花式溜冰國別對抗戰。 

    這是我第一次現場看花式溜冰比賽，對我來說就像追星一樣，不但看到了自

己的偶像，也看到了許多世界級選手的表演，到現在想起來還是覺得那些回憶很

不可思議。若當時人不是在日本留學我想我也沒那個勇氣和衝動去看比賽。同樣

的在路上也受到陌生人的幫忙，晚上要去飯店的路上，因為找不到路，手機又快

沒電，只好硬著頭皮問路人，原本以為他只會告訴我大概在哪，沒想到她卻大方

的開起手機，並幫我帶路到飯店門口前，路上她也親切的搭話，並在知道我是從

台灣來的時候開心的告訴我她的一位親戚也是台灣人。雖然到目前為止我在旅途

中造成許多陌生人的麻煩，但是日本人大方的出手相助，真的讓我對日本人的觀

感改變很多。或許有些人會認為只為了一場比賽就飛去東京兩天太瘋狂，但是我

並不後悔，即使只有兩天也還能感受到日本人的溫暖，並且十分的滿意這趟旅程。 
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仙台： 

    在鹿女短留學的一年中，我因為社團的原因所以沒有長時間出去玩的時間和

機會，因此利用社團結束後，還在日本的最後一個月，決定了三個最想去的城市，

拉起行李箱，開始了一個人的旅行。 

    2011 年 311 大地震時我第一次知道有個叫仙台的地方，後來參加了送愛到

仙台的志工活動初步了解了仙台，在二年級時的日本文化社上上聽到日本的七夕 

尤其仙台的七夕祭典最為有名候我開始有了要來仙台看看的念頭，因此毫不猶豫

的第一個城市我選擇了杜之都─仙台。 

時間：2015/08/05～2015/08/10 

行程： 

8/05 鹿兒島→(樂桃航空)→關西國際機場→仙台機場 

8/06 仙台朝市→七夕祭典→散步→晚翠草堂 

8/07 ICERINK 仙台溜冰場→瑞鳳殿→仙台遺跡→仙台車站 

8/08 白石市→壽丸屋敷→白石城→溫麵→片倉家中武家屋敷→白石市裡散步 

    →七夕祭典 

8/09 大崎八幡宮→仙台市博物館→仙台國際中心→仙台車站 

8/10 仙台→(新幹線)→北海道小樽 

交通： 

去程：樂桃航空 

     鹿兒島→關西國際機場約 4800￥ 關西國際機場→仙台機場約 7500￥ 

回程：新幹線  

     仙台車站→小樽車站 11980￥ 

住宿：利用 Airbnb 民宿的 APP 找到便宜的地方 六天 20000￥ 

照片： 

 
樂桃航空因為是廉價航空，為了減少金費所以乘客必須自己把行李提上飛機。 

當天因為飛機延誤因此抵達仙台的時間已經晚上 10 點了。(2015/08/05) 
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仙台朝市。就像台灣的菜市場一樣。(2015/08/06) 

 
東西也都很便宜。(2015/08/06) 
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仙台七夕，在每年的 8/6 至 8/8 舉行。全日本只有仙台會做這樣的裝飾，也是因

為這樣每年的七夕都會吸引大批遊客前來盛舉。(2015/08/06) 

 

整街的七夕裝飾，這些裝飾都有兩公尺長，並且懸掛在 10 米的竹子上。走路時

都必須撥開眼前的裝飾品。(2015/08/06) 
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東北的特產─ずんだ，是一種用毛豆做成的醬料，會用在涼拌料理或者麻糬上當

做點心，因為當天天氣炎熱所以我就買了ずんだ冰沙試試看，雖然是毛豆做成的

但是完全沒有毛豆的味道，只是因為太甜了所以喝到後面便喝不下了。

(2015/08/06) 

 
原本想要用走的去仙台遺跡看看，但是因為已經逛了祭典一個下午，腳太酸了於

是就放棄了。在路上看到了大こけし(木芥子)的雕像，こけし也是仙台的特產之

一。(2015/08/06) 



 76 

 

晚翠草堂。詩人同時也是英文學者的土井晚翠先生晚年在此度過了三年，期間這

裡也成了學校過。 

 

仙台車站。附近許多商店、百貨，是個購物逛街的好地方。 
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アイスリンク仙台，是仙台市裡有名的溜冰場，在這裡誕生了兩位奧運花式溜冰

冠軍，荒川靜香和羽生結弦。(2015/08/07) 

 

裡頭也有許多小朋友在練習花式溜冰。(2015/08/07) 
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仙台市的觀光巴士─るーぷる仙台，日本的觀光做得非常好，對於我這種到了當

地才會決定要去的地方的人來說這種觀光巴士是個非常方便的選擇。購買一日票

620￥就可以搭乘一整天不限次數。(2015/08/07) 

 

瑞鳳殿。仙台王朝的的籓祖─伊達政宗長眠於此。當天因為七夕所以有些樂團在

那裡表演。(2015/08/07) 
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仙台遺跡，仙台籓祖─伊達政宗的雕像。(2015/08/07) 

 

因為七夕祭典，仙台各地方都會有些七夕限定活動，而這裡則是仙台有名的武士

表演活動。(2015/08/07) 
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來仙台之前，在網路上看到有人推薦白石城，同時我也很喜歡日本的城於是過來

了這個小鎮看看。雖然我不是鄉下人，但在這寧靜的小鎮裡卻有種回到故鄉的感

覺，能夠遠離城市的喧囂，放鬆心情品，嘗新鮮空氣。(2015/08/08) 

 

來到白石市第一個景點市壽丸屋敷，擁有近百年的歷史，這裡原本是製造醬油的

地方，入館免費。(2015/08/08) 
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裡頭也會舉辦些展覽，盔甲展。(2015/08/08) 

 

當時因為館內只有我一個人，因此管理員便親切的帶我參觀了屋子，甚至帶我到

二樓參觀。通往二樓的日式傳統樓梯，雖然很老舊了卻仍然堅固。(2015/08/08) 
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白石城。(2015/08/08) 

 

白石市的特產─溫麵(うーめん)，麵條比一般的麵條還來的短，吃法不一，按自

己的喜好即可。 



 83 

 
吃完老闆娘竟然還招待我醃漬水蜜桃和冰咖啡。回去前還塞了醃漬梅子送我當土

產。(2015/08/08) 

 

片倉家中武家屋敷。以前武士的房屋。 
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晚上回到仙台市趕在七夕祭典的最後品嘗仙台特產─烤牛舌。比一般的牛肉還要

來得 Q 彈，卻又不會到咬不斷的程度，簡單的鹽烤就可以很好吃的。好吃到是

我目前為止最懷念的日本食物。(2015/08/08) 

 
祭典結束的隔天街道立即收得乾乾淨淨的。此照片是再早上七點拍攝的。

(2015/08/09) 
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大崎八幡宮。我對這裡印象最深刻的是來到正殿前必須先爬過 98 層階梯。 

 

五色沼為在仙台市博物館前，是日本花式溜冰的發源地。冬天結冰下雪的樣子非

常的美，但因為我是夏天去的，所以只看到綠綠的水和一堆蟲…。 
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五色沼前的花式溜冰雕像。 

 
仙台市博物館，當時剛好在展覽日本浮世繪。後面的花園也有魯迅的雕像。 
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博物館前的仙台國際中心。 

 
在裡頭看到樹人醫專與仙台學生交流時的照片被展出來。 

    仙台的七夕祭典對我來說有個莫大的吸引力，也許是期待些不同的文化體

驗，又或者是想親眼看看從別人口中聽到的事物，當我終於來到了杜之都－仙台

後，這裡並沒有打破我對其的幻想。台灣人一般對東北只留下了大地震的印象但

其實四年過了這裡已經有很多地方都修復的很完善，雖然仍然有很多地方還未整

修，但仍然減少不了仙台的魅力，不知道為什麼我對東北有個一定要去的執著，

我也不知道我哪來的動力一個人就大膽的從鹿兒島來到這裡，但是來到了仙台之

後，我更想看看東北的其他地方，也想看看不同季節的仙台，希望有朝一日能夠

再來到這裡。 

 

 



 88 

北海道： 

    在仙台之後緊接著就去了北海道，去北海道的原因是因為在小樽有位從樹人

畢業，並且感情很要好的學姊在那裏工作，既然沒有去過小樽也想跟學姐敘敘

舊，於是就決定在仙台之後去北海道玩。 

時間：2015/08/10～2015/08/14 

行程： 

8/10 仙台→(新幹線)→新青森→函館→南千歲→小樽→迴轉壽司 

8/11 小樽街逛逛→小樽運河 

8/12 札幌 

8/13 跟學姐一起逛逛小樽 

8/14 小樽→鹿兒島 

交通： 

去程：新幹線  

     仙台車站→小樽車站 11980￥ 

回程：樂桃航空  

     新千歲機場→關西國際機場約 11000￥ 關西國際機場→鹿兒島約 8000￥ 

住宿：學姊家，不用錢。 

照片 

 

途中在新青森站轉車 
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從南千歲車站到小樽車站路上的海景。 

 
小樽街道。 
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小樽音樂盒堂公司，也就是學姊的公司。內有古老的音樂盒，每天有固定時間開

放音樂盒表演秀。圖片上的不是風琴，是音樂盒喔。 

 
小樽運河旁的出拔小路，類似商店街。 
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跟學姐一起來札幌。 

    在一個人遊玩了仙台五天後，來到小樽有人陪伴的感覺很溫暖，雖然小樽並

沒有很大，也離札幌有些距離，但是能夠慢步調的旅行也是個很棒的事情，並且

能夠恢復在仙台玩掉的體力。在小樽的這幾天與學姐聊了許多，也了解到在日本

工作是怎麼樣的感覺，即使鹿兒島跟北海道距離非常遙遠，在廣大的日本裡能夠

和認識的人見見面、聊聊天是件很開心的事情。看著學姐在日本努力工作的樣子

覺得自己也要更加油才行了。 
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京都： 

    這次去京都是為了補上次去時沒有好好觀光的部分，同時也是在日本一年中

最後一個旅行。這次則是跟同班同學的潘郁玟一起去的，在旅行時有個人陪伴果

然還是比較不孤單。 

時間：2015/08/18～2015/08/21 

行程： 

8/08 鹿兒島→(樂桃航空)→關西國際機場→(JR 阪急京都線)→京都→ 

     花見小路→八阪神社 

8/19 花魁體驗→平安神宮→金閣寺 

8/20 伏見稲荷大社→清水寺 

8/21 奈良 

交通： 

去程：樂桃航空約 

    鹿兒島→關西國際機場 5500￥ 關西機場→(JR 阪急京都線)→京都 1230

￥ 

回程：樂桃航空 

    奈良巴士→關西國際機場 2050￥ 關西國際機場→鹿兒島約 5500￥ 

住宿：金魚家民宿一晚+早餐 3400￥ 

照片： 

 

從關西機場到京都 JR 阪急京都線的車票，需要轉車一次。(2015/08/18) 
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從京都車站到花見小路時經過了四条大橋。(2015/08/18) 

 

花見小路。古色古香的畫面有如電視劇一樣，只可惜太多遊客了。(2015/08/18) 
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京都的土產─金平糖。(2015/08/18) 

 

八阪神社。離花見小路不遠。裡頭非常漂亮，有許多日本人或者遊客穿著浴衣在

裡面拍照、休息等等。(2015/08/18) 
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住宿的地方，京都金魚家民宿，裡頭保有傳統日本建築風格，民宿的員工也都非

常親切，遊客大多是跟我們一樣低預算的外國遊客，在感受日本文化的同時能夠

放鬆身心，又能與不同國家人的交流到，是個很棒的地方。(2015/08/18) 

 
體驗花魁，在來京都之前我們兩個就非常想試試看藝妓的體驗了，但是後來在網

路上發現有花魁的體驗便覺得藝妓太多人體驗過了，要來試個不一樣的風格，於

是決定體驗花魁。而拍出來的照片都讓我們十分滿意。(2015/08/19) 
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花魁體驗之後來到了附近的平安神宮。 

 

世界遺產─金閣寺，雖然園區內擠滿了遊客，但是看到金碧輝煌的金閣寺時還是

不免讚嘆了以前古人的技術。(2015/08/19) 
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伏見稲荷大社，也就是有名的千本鳥居。(2015/08/20) 

 

清水寺裡的地主神社，這個神社是以求緣聞名的，有許多情侶或者單身的年輕人

來這裡祈求感情能夠順利。(2015/08/20) 
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地主神社裡有兩個戀愛石，傳說從這頭閉著眼睛走到距離 10 公尺的另一顆石

頭，其求的戀愛就回實現。(2015/08/20) 

 

最後一天再次去到奈良看鹿。 

    京都一直都是我很嚮往的地方，能夠親眼見見這個古色古香的地方，風景也

如畫般的令人感動。以京都為終點，畫下了日本留學一年的句點。 
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五、感想與建議 

    日本一直都是我非常嚮往的國家，因為喜歡日本文化所以踏入了日文的世界

裡，不管是日文還是關於日本的知識，我都很想去了解它們，漸漸的留學變成了

我的夢想之一。終於在去年我得以用交換留學生的身分去了鹿兒島女子短期大學

一年，開始了我的留學夢。 

    成為交換學生在鹿兒島留學的每一天都過著充實、快樂的生活，不知不覺得

一年很快就結束了。一開始對於這一年都要在全日文的環境下，在不熟悉的街

道，不認識的人群中生活感到非常的不安，尤其對於鹿兒島的櫻島和無時無刻都

有的火山灰感到不可置信也很害怕。但是宿舍的老師們、同學們都非常親切且熱

城的歡迎我們，並告訴我們許多日本的事物，讓我安心了不少，並且也開始期待

起學校的生活。 

    大學和高中不一樣，在高中時以班級為單位，並且有固定的教室，而老師會

來教室上課；但是大學卻是相反，以科目為主，學生們必須各自移動至教室上課，

因此每次座位旁邊的人都不一樣，因此很難因為上同一門課而交到朋友，剛開始

時都會因為還不熟悉環境，每次要進去教室前都會緊張的深呼一口氣。但漸漸的

開始習慣了校園的環境，也交到了朋友，就連一開始最不能適應的上課速度也慢

慢的跟上了，甚至選擇挑戰些在台灣沒有的課目，還為了聽懂老師上課的內容而

更努力的學日文，但能一步一步的堅持到最後，更拿到了 90 分以上的高分。能

夠用自己的努力去換取成績，同時享受著留學時的校園生活，讓這趟留學能夠帶

著收穫回來。 

    而社團則是我在日本時投入最多感情，也最懷念的地方。我在進入五專之前

沒有社團活動的經驗，也一直都很期待能夠體驗看看日本的社團活動。剛到日本

時聽到能夠加入社團後，我興高采烈的想要加入五專時有經驗過的熱舞社，沒想

到學校沒有這個社團，於是便加入了能夠跳舞又能了解鹿兒島文化的─ヤング踊

り連チーム鹿女短，甚至連表演服裝都是我最喜歡的浴衣呢。第一次去社團時認

為自己有過跳舞的經驗所以能夠很快就跟上大家，帶著滿滿的自信去練舞，卻在

短短的 30 分鐘內瓦解掉那自以為是的驕傲。日本舞別於西洋舞沒有所謂的律

動，音樂裡也沒有明顯的節拍，在看似柔和的舞步中又必須帶有速度感，最特別

的是腰桿挺得筆直卻其實是舞蹈好看的基本要點。參加後的第一個月因為舞蹈跟

不上，也沒有有認識的人，每天三小時的練習對於體能方面也很吃力，但是因為

有學姐們親切的指導，還有社員們熱情的搭話漸漸的越來越期待每天的社團時

間，也慢慢覺得辛苦的練習也是件開心的事情。終於到了おはら祭り當天，雖然

有過許多上台表演的經驗，但是以ヤング踊り連的身分確是第一次，當大家開始

排隊準備一年一次盛大的祭典時，我開始緊張了，害怕自己跳錯、跌倒、忘舞等

等，想著想著胃開始因為緊張而痛了起來時身後傳來了加油聲：「加油！別緊張，

你現在很漂亮的。」原來是排在我後面的社員看到我很緊張而為我鼓勵，這才慢

慢的緩和下來並帶著信心跳完了整個祭典。連續三個小時，除了少許的休息時
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間，活潑有力的跳完祭典，即使最後已經累得走不動了但是若沒有參加這個社團

就無法體驗到觀光客無法體驗的事物了。 

    這一年中我跟著社團參加了大大小小的舞台，一起坐飛機到東京表演，上電

視拍廣告，甚至與鹿兒島的吉祥物─薩摩劍士隼人一起拍攝兒童連續劇，這些經

驗都是一般人無法體驗到的事情；即使每天三小時的練習，犧牲了所有假日和睡

懶覺的時間，練習途中社員們有過爭吵、誤會，但是在辛苦的練習中大家不忘笑

容，互相鼓勵。在練習中我看到了日本人的堅韌與不放棄，在私底下我感受到日

本人那些不為人知的熱情，在表演中我能夠感受到身邊的夥伴們與我在一起，並

無時無刻為身為ヤング踊り連チーム鹿女短的一員感到驕傲。 

    雖然到了最後火山灰、宿舍前的坡地等等還是有許多事情沒有辦法適應，但

在這一年中和學校的朋友們一起出去玩，充實並開心的練習社團等等的美好回

憶，現在回想起來，笑容也還是會不自覺的浮現在臉上，也深深覺得當時有鼓起

勇氣去留學真的是太好了。透過離開自己熟悉的環境，到海外去生活能夠學習到

更多自己以前不會去主動了解，或者認為理所當然其實卻不是那麼一回事的事

情，並且在了解外國文化的同時，也會發現自己多不了解台灣，留學一年過自己

也在不知覺得時候也成長了許多。這一年來非常感謝許多老師、同學的、所有在

日本認識的朋友們的照顧，而最感謝的仍是全心全力支持我的家人，也默默的對

自己說：「回來台灣了，也要帶著這份感謝的心，不忘初衷的在繼續努力。」 
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日本へ留学した感想 

日本は私にとっていつも憧れの国です、日本の文化が勉強したいきっかけで、

日本語の勉強が始まり、日本の事も関心を持つようになり、日本へ行くことも

夢になってきました。やっと２０１４年の９月夢が叶いました、私は鹿児島女

子短期大学の交換留学生として、日本で一年間留学しました。 

 交換留学生として、鹿児島で勉強し始め、充実して、楽しかった毎日を送っ

ているうちに、長いようで短かった一年間の留学生活が終わりました、あと言

う間でした。最初は、全日本語の生活に、知らない道で、知らない人と一緒に

生活することに不安がいっぱいでたまらなかったし、活火山と火山灰も見たこ

とがなかったし、これからの一年に少し怖く感じました。でも、寮の先生も、

学生たちも親切で、いっぱい声をかけたり、日本の事を教えたりしましたので、

学校でもきっと大丈夫と少しずつ自信が持ってきました。 

 大学は高校とは違う、高校までは教室を中心に学び、生活しますが、大学で

は授業によって教室を各自で移動して受けるので、その都度出会う人が異なり

ます。ですから、最初はなかなか友達ができなくて、毎回教室に入る瞬間がす

ごく緊張しました、でも段々大学生活が慣れて、友達もできて、そして来る前

に一番不安だった授業のスピードも慣れました、台湾で勉強できないことが日

本でチャレンジして、授業の内容をわかるために一生懸命勉強してきて、いい

点数をもらった事は今でもちょっと信じられないですが、留学してからもっと

日本語を勉強したいと思いながら、最後まで学校が楽しいと感じました。 

 部活生活も台湾ではあまり体験できないことです、台湾の学校は部活やサー

クル活動などの事は小、中学校では少ないです。高校に入る前サークル活動を

したことがなかったですから、日本の部活にすごく憧れました。最初は高校の

時もやったダンス部に入りたかったですが、学校はダイス部がなかったです、

でもそれで私は鹿児島ですごく有名なサークル─ヤング踊り連 Team 鹿女短に

入りました。初めて練習に行ったとき、ダンスの経験者なので自信満々で練習

に行きましたが、すぐ壁にぶつかりました、どっちの足から踏むのか、手はな

んでそんなに柔らかく見えるのかなど分からないし、誰も知らなかったから寂

しいと思いました。毎日練習で体力的にも大変でした。でも部活の先輩たちが、

親切で丁寧に教えてくれましたし、部員もどんどん声をかけて、たくさん教え

くれたので、だんだん楽しくなりました。日本にいる一年に、ヤング踊り連の

おかけで、おはら祭りだけではなく、舞台とＣＭを体験することができて、東

京までお祭り出ました。さらに鹿児島を代表するご当地ヒーロー「薩摩剣士隼

人」と共演しました。毎日三時間の練習は大変で、怒る事も、泣きたい時もあ

りましたが、みんなと先輩後輩関係がなく一緒に笑ったり、遊んだり、頑張っ

てきて、練習時間も幸せだと感じました。今でも部活のことを思い出すと懐か

しくて鹿児島へ帰りたいと思ってしまいます。みんなの友情は一生の宝物とし

て大切にしたいです。 
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 鹿児島にいる間、火山灰や寮の前の坂道など、一年間立っても慣れていない

ことはまだいっぱいありますが、留学してよかったと思います。短大で知り合

った友達と遊びに行ったり、部活の仲間とかんばって練習したり、たくさんの

素敵な思い出を作りました。自分が慣れた生活を離れて、海外へ行ったら、今

まで当たり前だと思っていたことが実際は違うと気づき、自分の国のこともも

っとわかるようと思っいました、一年間、実は短かったです、日本語も日本の

事をまだ完全に理解することができないですが、留学を通して自分は少し成長

したと思います。一年間に先生たち、出会った優しい方々、そして何よりも、

いつも応援してくれる家族に本当に感謝しています、これからもこの感謝の気

持ちを持って、鹿児島で勉強したものを忘れずに、続けて頑張りたいと思いま

す。 
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六、附錄 

 

到日本首先要先去辦理住民卡和健保。日本規定留學生或者在日本六個月以上的

人皆要辦理。(2014/09/17) 

 
第一天到宿舍時看的歡迎詞(2014/09/16) 



 104 

 
參加鹿兒島外國人的防災研習。 

 

宿舍幫我們舉辦的歡迎會(2014/10/08) 



 105 

 

歡迎會的餐點，比平常還要豪華一點 

 

南鹿兒島車站。離宿舍最近的車站，因此不管是去上學還是天文館逛街都會來這

裡乘車，是陪伴我們一年的車站。(2014/09/18) 



 106 

 
與校長等會面。(2014/09/18) 

 

學校幫我們舉辦歡迎會時吃的餐點(2014/09/18) 



 107 

 

學生會幫我們舉辦歡迎會，與學生會的同學合影。(2014/09/22) 

 
學校中庭。 



 108 

 
圖書館藏書。 

 

上課情形。這節課老師因為有別堂課必須趕課的關係所以要我們在教室自修。

(2014/11/06) 
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學校布告欄。調課、停課等等的消息都會在這裡公佈，學生們必須自己來這裡查

詢是否有調課。 

 
社團時間。排球社與校外學校舉辦友誼賽。 
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後期期末考，英文演習的考試前十分鐘。(2015/02/02) 

 
鋼琴課。此科目是幼保科的必修課程，但學校同意我們修這門課。(2015/01/16) 
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學校有大約三十間的鋼琴室，裡頭各有一台鋼琴讓學生能在空堂時專心的練琴。

(2014/10/23) 

 
學校的餐點─小烏龍麵和牛肉可樂餅。現在已經沒有這項餐點了。(2014/09/22) 
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學校的餐點，食堂提供 A、B套餐可以做選擇，而且每天的菜色也都不同，一份

350 日幣。除此之外也有咖哩、麵食等等的選擇，好吃又便宜。 

 
食品營養科的學生製作的餐點，一份 350 日幣，不但好吃、營養，色彩繽紛在吃

的時候心情也會很好。(2014/11/22) 



 113 

 
來日本大約一個月，在假日練完社團準備搭車回家後發現 JR 因為人身事故所以

停駛，只好摸摸鼻子去搭市電回家。 

 
鹿兒島市區市電。 



 114 

 

天文館。是年輕人逛街購物的好地方。(2014/10/22) 

 
與短大的朋友一起出去玩。(2014/10/18) 



 115 

 
從宿舍到車站的路程可以看到鹿兒島的象徵─櫻島。(2014/10/06) 

 
學校旁邊的河流─甲突川。(2014/12/17) 



 116 

 
學校的文化祭─紫苑祭前夜。學生們的卡拉 OK 大賽。(2014/10/25) 

 
前夜祭抽獎活動。獎品都非常好，我朋友還抽中數位相機呢。 



 117 

 
與朋友們合影。 

 
紫苑祭本祭。(2014/10/26) 



 118 

 
就像台灣的園遊會一樣課班級會擺攤位。 

 
食品營養科的學生在紫苑祭時販賣的食物，是學校裡最有人氣的攤位。 
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在本祭時除了攤位之外社團也會有發表會。兒童體操創作社。 

 
ヤング踊り連チーム鹿女短的表演。這是我加入的社團。 



 120 

 

食品營養科學生自己製作的蛋糕，非常好吃。 

 

參加吃冰比賽。 



 121 

 

在吃冰比賽後拍攝的照片。 

 

參加完學校的紫苑祭後回家的路上看到學校附近的維新館有活動因此就順路過
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去看看了。與明治維新有名人物的角色合影 

 
在超市看到有養樂多任你裝的活動，一個袋子你能裝多少進去就能帶多少回去，

常常能在日劇看到這樣的活動，於是我們就很開心的試了看看，途中還有很多日

本人跟我們講加油。(2014/10/26) 

 

中央車站前的廣場常常會舉辦活動，這裡也是上學途中的必經之路。

(2015/04/25) 



 123 

 
鹿兒島的吉祥物─ぐりぷー(2014/09/21) 

 

鹿兒島的特產─世界品種最大的白蘿蔔。(2015/02/03) 



 124 

 

鹿兒島的特產─世界品種最小的橘子。(2014/12/11) 

 

鹿兒島的特產─黑豬肉拉麵 



 125 

 

鹿兒島的特產─薩摩切子。 

 
鹿兒島的象徵─櫻島。時常噴火山灰是鹿兒島的特徵，但是對生活其實有許多不

便，火山灰是我在日本一年中最不能適應的事情。(2014/11/15) 



 126 

 
有時一早起床就會發現外面降下了大量的火山灰，這些火山灰鹿兒島市民們會掃

起來回收給政府去做些化妝品、肥皂等的用途。 

 

蓬萊會。是由在鹿兒島的台灣人所舉辦的活動，透過這個活動我們認識了許多在

日本的台灣人，也受到他們很多照顧。 



 127 

 
去拜訪在蓬萊會認識的木村家。(2014/12/21) 

 

木村爸爸媽媽帶我們出去吃飯。(2015/02/01) 
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奄美大島的雞飯。味道相似於台灣的湯飯，非常好吃。(2015/02/01) 

 

與木村爸爸合影。(2015/02/01) 



 129 

 

與來台灣交流的短大學生們一起出去玩。吃大阪燒。(2014/09/21) 

 
玩電動遊戲。 



 130 

 

拍攝日本流行的拍貼機。 

 

從老師那裏拿到好吃的冰淇淋。 



 131 

 

跟著學姐們一起去鹿島的玫瑰園表演。需要搭乘渡輪才能到達鹿島。

(2014/11/15) 

 

渡輪上販賣的烏龍麵。 



 132 

 

日本的自動販賣機會隨著季節而換成冷飲或熱飲。(2014/12/18) 

 

宿舍舉辦的聖誕晚會。(2014/12/18) 



 133 

 
與宿舍裡志學館大學的朋友一起去看志學館大學熱舞社的成果發表會。

(2014/12/23) 

 

日本過年的裝飾─境餅。(2014/12/28) 



 134 

 

跨年當天宿舍只剩我們留學生與寮母，於是便一起吃邊吃跨年蕎麥麵邊看日本紅

白歌合戰。當天晚上還有飄雪。(2014/12/31) 

 

2015/01/01 日早上吃日本傳統的過年菜─雜煮。 



 135 

 

受木村媽媽邀請去木村媽媽家品嘗日本傳統的年菜。(2015/01/01) 

 
受小松老師邀請一起去神社參拜，在過年的 1/1~ 1/3 去神社參拜是日本的習俗。

(2015/01/02) 



 136 

 
一起去參拜的成員，照片中間的姐姐是小松老師的朋友，在鹿兒島國際大學念研

究所。 

 
學校門口擺放了過年的擺飾─門松。(2014/12/25) 



 137 

 
參加學校舉辦的園藝活動。(2015/01/18) 

 
與園藝老師合影。 



 138 

 
與也在鹿兒島當交換學生的樹人畢業學姊見面。 



 139 

 
拍攝學校學園雜誌─學園通信。 

 
參加鹿女短教養學科的餐桌禮儀實習課程，在鹿兒島最好的飯店─城山觀光飯

店。與其說是實習不如說大家都是去吃美食的。(2015/02/10) 



 140 

 
從城山觀光飯店看到的鹿兒島市夜景。 

 
成績公布欄。每個人會有自己的准考證號碼，考完試後的一個禮拜要自己來看是

否合格了。(2015/02/03) 



 141 

 
合格與否公佈。 

 

參加大重老師為我們安排的實習，在鹿兒島有名的仙巖園進行三天的實習。 



 142 

 

第一天盔甲體驗，我們負責在盔甲體驗、大門的賣票口還有商店等的地方擔任翻

譯。(2015/02/21) 

 
盔甲體驗。這套盔甲是仙巖園的收藏，特別拿出來讓我們體驗，一套要價 30 萬

日幣，穿得時候都會怕弄壞它。(2015/02/21) 



 143 

 
實習結束後與非常照顧我們的員工姐姐合影。(2015/02/23) 

 

實習結束後與帶領合照顧我們三天的黃姐合影，黃姐是台灣人。 



 144 

 
仙巖園內的員工餐。 

 
仙巖園。 



 145 

 
宿舍附近的櫻花盛開時。(2015/02/16) 

 

日本電影院外的海報，台灣電影 KANO 在日本上映。(2015/02/25) 



 146 

 

因為想念台灣的珍珠奶茶於是品嘗看看日本的珍珠奶茶解解饞。但是還是台灣的

好喝。 
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與社團的朋友一起去吃 31 冰淇淋。 

 
日本紅十字捐血中心。日本捐血非常嚴格，我去了四次其中三次都因為血紅素不

足而不能捐血。(2015/02/04) 

 
日本迴轉壽司。 



 148 

 
日本迴轉壽司有很特別的的口味，如左上角的漢堡肉壽司。 

 

鹿女短新入學典禮。當天我們社團也有在一年級新生面前表演，表演結束後馬上

就有人來報名參加了。(2015/04/04) 



 149 

 

學校運動祭。(2015/05/23) 

 

運動祭上小松老師與一年級留學生王然一起表演中國傳統舞蹈。 



 150 

 
如果上班上學時因為火車延誤而遲到可以去跟站長拿這張證明。我們搭乘的路線

在梅雨季時很常因為積水導致火車不能行駛。 

 

與在台灣擔任過一年助教的古玉老師見面。 



 151 

 

去觀看鹿兒島第一次的花式滑冰表演。(2015/06/14) 

 
受小松老師邀請與社團的人一起去參加六月燈下日祭典。體驗穿和服參加日本的

祭典。(2015/07/15) 



 152 

 

六月燈祭典。第一次知道原來日本人不只是在過年時才參拜。 

 

與社團的人一起來六月燈祭典。 



 153 

 

受木村媽媽邀請一起去聽木村姐姐的音樂會，木村姐姐是右上角的鋼琴伴奏。

(2015/07/26) 

 
趁回國前跟與曾來樹人交流的朋友最後再見一次面。在學校非常受他們照顧，也

是到現在仍有連絡的朋友們。(2015/08/16) 
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一起去拍拍貼機，只是這次我們有 COS 制服裝拍照。 

 

體驗日本振秀和服。在日本 20 歲才能算成年，並且為了慶祝成年會舉辦成年禮，

女生會穿著振袖合服而男生則是西裝。一生只有一次因此大家都會打扮得美美的

並且去照相館拍紀念照。(2015/08/16) 
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趁著回國前品嘗一次鹿兒島有名的黑豬肉涮涮鍋。 

 
因為學校老師的推薦因此我們便試著投稿鹿兒島留學生的雜誌。 
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結果被刊登出來了。 

 
最後回國當天不巧遇到颱風天，但是社團的學妹們還是特地來為我送機。 

 

 


