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緣起 

由於非常想到日本去見識日本的文化以及自己的日文實力到底到哪種地步 

且自己將來也希望能夠在日本就業所以就趁著這個機會順便去日本熟悉一下環境 

一開始其實非常擔心自己的家庭狀況因為本人的家庭並沒有為自己準備所謂的留學

基金，所以非常擔心會拖累到父母的基本生活起居，但是父母聽說了以後還是努力

的拿出了一筆錢給本人去留學所以自己是非常感謝家人而且人家常常說要熟悉一個

國家的語言就一定要親身體會見識一下那個國家的文化以及當地的生活，也因為自

己頗嚮往留學生活所以最終在實習以及留學這兩個選擇中決擇了留學這個選項 
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行前準備 

首先出國前要先填寫許多資料 

第一項是要給拓殖的留學生的資料 
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申請役男出國的資料
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第三個是日本拓殖大學的研修生申請書 
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日本語履歷 

 

 

 

當然還有家庭年收入資料以及 1000 字的為何想出國去拓殖大學作文由於不方便公

開就不放圖片了 
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機票 

機票我們是各自上網用網路訂票的，我們是直接訂來回的機票，選擇的是價格較為

低廉的香草航空的繽紛香草。訂完機票接著用信用卡繳費之後，需要去將機票整張

影印下來，並在機場櫃檯連同護照一同出示給專員看。 

機票以及前面所說的資料 全部都要自己準備也不知道為甚麼明明是學生去拓殖大

學留學搞得好像學生自己的自助旅行一樣有點對學校感到失望看看其他學校的人行

政處都有幫他們做準備我還是第一次知道處理留學的事情有問題時還要自己打電話

去跟拓殖大學聯絡完全沒有人幫忙真是偉哉樹人 

機票最好不要訂香草航空的因為行李限重以及超重的錢都太貴了 
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簽證 

簽證可以去找旅行社辦理自己也是由旅行社辦理所以詳細情況並不清楚 

不過學校不會幫忙辦理所以請自行處理簽證辦理大概需要 1-2 個月的等待時間 

1. 六個月以上效期之護照正本。(護照要注意自己的效期，要是歸國日護照過

期了就麻煩囉～所以請自己留意！) 

2. 國民身分證的正本和影本。(影本用 A4 同一面正反即可，不必裁切，因之後

需要訂在一起。) 

3. 兩吋相片一張。(建議用跟護照上同樣的相片，可以去相片館拍) 

4. 申請書。(可以自行在網路上下載，沒下載也沒關係，到時候在場的警衛伯

伯那邊有申請書，可以當場填寫) 

5. 最終學歷畢業證書正本及影本。 

6. 在留資格認定證明書正本及影本。 

7. 入學許可證明書正本及影本。 

健康保險與身體檢查 

健康保險與身體檢查的部分只有保險有去處理因為自己的身體狀況其實不差所以身

體檢查就略過了但如果有遺傳疾病或者身體不佳的人最好出國前先去檢查一下 

而且通常保險最好是英文版本最佳、保險起見當然也可以再追加中文版本自己留著 
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行李 

行李的部分建議不要帶太多衣物最理想的衣量是一周的份之後不要太懶惰的話其實

非常夠用再者一般的盥洗用具以及其他零雜的東西日本其實都可以買的到且不是很

貴所以不必太擔心行李箱建議買大型的這樣回來的時候才不會因為空間不夠而造成

任何遺憾雖然日本有海運以及空運但實非常的貴建議不要太依賴那些服務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

研修學校簡介拓殖大學 

 

拓殖大學的前身是由曾任台灣日治時期總督與日本首相的桂太郎於 1900 年創立的台灣協會學

校」，原本是為了培養開拓殖民地台灣的人才而成立，創立的第一年並沒有獨立校舍而借用法

政大學校區的一部分，第二年才遷至現今的文京校區。直到 1918 年，才改稱為「拓殖大學」。 

目前校區有 

● 文京校區（東京都文京区小日向 3-4-14） 

● 八王子校區（東京都八王子市館町 815-1） 

 

學部有 

● 商學部 

● 政經學部 

● 外國語學部 

● 工學部 

● 國際學部 

 

學校的代表圖案如下 

 

聽說文京區的拓殖大學非常的豪華但是自己沒有親眼見識過所以有機會可以去看看

是否真是如此 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E6%97%A5%E6%B2%BB%E6%99%82%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E6%97%A5%E6%B2%BB%E6%99%82%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E9%A6%96%E7%9B%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A1%82%E5%A4%AA%E9%83%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8D%94%E6%9C%83%E5%AD%B8%E6%A0%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8D%94%E6%9C%83%E5%AD%B8%E6%A0%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E6%94%BF%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E6%94%BF%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AB%E7%8E%8B%E5%AD%90%E5%B8%82
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國外研修之課程學習(課內) 

大學內的課程內容其實不會很重讓你有很多額外的時間可以體驗日本的文化以及他

們的生活社團活動日本的學生其實非常的自主沒有老師也會自己去社團我覺得這點

非常的不錯雖然課內只有九堂課代並非這樣就非常的輕鬆每堂課的老師要求都很嚴

格所以要盡心盡地去完成老師的要求不過也因為如此學到的東西也相對的很多雖然

很辛苦但學習的非常快樂每堂課都有自己的獨特性所以並不會膩 

    【上學期】 

科目名稱： 開課系所：國際學科 修習學分：2 

師資介紹： 遠藤みどり 

授課方式： 請人發表自己的想法，或是拿一個議題讓大家一起來討論。或者出

一些關於學生國家的一些事情拿來當作學生的功課 

修課心得： 非常的不錯，從第一周開始就清清楚楚地知道自己所不足之處，且

隨著課程越來越深入後，更可以學習到各種會話的應用方式 

 

上課講義： 
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科目名稱：

聽解 

開課系所：國際科 修習學分：2 

師資介紹： 遠藤みどり 

授課方式： 播放N1的聽力考試，或是撥放一些對話，或者播放新聞也會要我們唸

聽力練習的文章。 

修課心得： 雖然最主要的聽力能力不是由這堂課所提升但是老師非常的認真準備

教材也非常有趣歲是讓人感受到別於之前其他人印像那種枯燥乏味的

的聽力課程 

上課講義： 影印的聽力測驗或是一些聽力的文章。 

 

科目名稱：精讀 開課系所：國際科 修習學分：2 

師資介紹： 南口順子 

 

授課方式： 閱讀文章，以及請我們事先將單字的意思給查

詢好，並在上課時回答出來。 

修課心得： 就像是樹人的日文課一樣，雖然多了要我們自

己查單字這個步驟。 

上課講義： 影印的考卷和文章、講義。 

 

科目名稱：日本語翻譯 開課系所：國際科 修習學分：2 

師資介紹： 宮本智通 

 

授課方式： 請我們以口頭的方式，翻譯出日文文章，並教

導許多翻譯的技巧。 

修課心得： 我非常喜歡的一堂課，因為不只是翻譯而已，

還能夠學到很多額外的東西。 

上課講義： 影印的文章和講義 

 

科目名稱：日本文學選讀 開課系所：國際科 修習學分：2 

師資介紹： 飯島帆奈美 

授課方式： 帶領我們閱讀文章，每堂課都會要我們將沒有

結尾的文章讀完，並且猜測結局。 

修課心得： 變得比以前更習貫全日文的文章了，閱讀的速

度也漸漸提升了。 

上課講義： 影印的文章和講義 
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科目名稱：文章表現 開課系所：國際科 修習學分：2 

師資介紹： 飯田透 

授課方式： 教導各式寫作的技巧，也會教關於作文應有的體系以及適合

的文性或者是文法的形式。 

修課心得： 讓人受益良多且頗有趣的一堂課，學到的東西也非常的多，

且完全不會令人乏味。 

上課講義： 影印的文章和課本 

 

科目名稱：日本の文化 開課系所：國際科 修習學分：2 

師資介紹： 瀨尾滿 

授課方式： 老師會一邊講解一邊把內容寫下來，學生則要把老師所寫

的內容抄寫下來  

修課心得： 能夠了解到很多其他老師完全沒有提及的日本傳統節日習

俗由來。 

上課講義： 自己抄寫的筆記 

 

科目名稱：日本語個論 開課系所：國際科 修習學分：2 

師資介紹： 石川 

授課方式： 些許講義以及寫黑板，多數是單純用講的方式 

修課心得： 雖然說是要成為老師的人選的課，但是就算是想了解日本

語的人也可以學到非常多的事情，這位老師所利用的是最

為簡單的例子去引導出日本人平常會使用但不會向其他人

解釋的文法或者是日文用法，  

上課講義： 自己抄寫的筆記，以及老師發的講義 

 

科目名稱：日本を知る 開課系所：國際科 修習學分：2 

師資介紹： 長谷川由香 

授課方式： 多數利用講義，有時候會放影片給學生看瞭解日本目前的

問題 

修課心得： 感覺像是在學日本的全部一切，從地理到產業和腔調等等

都有教，非常有趣是個很親切的老師。 

上課講義： 影印的講義 

 

 

 

12 



國外研修之生活學習(課外) 

(一)食 

日本的飲食文化其實跟台灣沒有太大的差異但是他們的東西平均比較清淡台灣的口

味稍重一些自己是覺得除了味增湯以外並沒有其他難以接受的食物且納豆其實不會

很難吃也沒什麼太重的味道但是自己是覺得日本的拉麵非常的美味和台灣一般的拉

麵相比是完全不同的等級日本的迴轉壽司也比台灣的品質高上一個檔次更不用說日

本居酒屋的生魚片料理新鮮度以及品質都是台灣無可比擬的雖然比較貴但是很值得

去日本一定要去嘗試看看不然會非常的可惜 
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(二)衣 

 

衣服這方面並沒有太大的研究也沒有去仔細評斷日本人對時尚的看法 

但是座幾次電車後發現其實日本棉輕人的打扮其實非常樸素相較之下台灣男生的打

扮會略顯浮誇一些 
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(三)住 

 

雖然是住宿舍但是該做的事情是不會少的，每個月都要付電費但是水費是兩個月付

一次，至於瓦斯費的話每個月沒超過一千五就會到第二個月才會要你付錢算是非常

的不錯房間雖然不大但是機能卻不差有浴缸可以泡澡也有廚房可以煮東西算是不錯

房間整潔要自己注意平時最好可以保持清潔因為留學會去時會檢查房間是否乾淨整

潔如果太髒亂的話會被要求留下來掃地 

雖然高尾偏郊區但是物資上並沒有比較缺乏只要從校園走五分鐘就會到達超市，且

日本的超市所販賣的物品非常的多從調理包到生肉生菜冰淇淋還有日常生活用品都

有再販賣 

                 

一開始會向你收取住宿費 10000 日幣以及要你繳交宿舍費 100000 日幣但是住宿費

可以分 4 個月付款，且每個月的五號為繳交的最後期限 
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(四)行 

 

日本的交通非常的便利即使在比較偏遠的郊區也不必擔心不僅僅有電車計程車也是

非常的多日本的電車基本上每個地方都到的了雖然八王子的拓殖大學偏郊區但是交

通問題並不會覺得特別的麻煩如果可以騎腳踏車的話就會更方便基本上從校區走到

火車站只要 10 分鐘如果嫌麻煩的話也可以叫計程車雖然會貴上一點但是計程車司

機的服務品質非常的好也很安全 

 

 

日本的西瓜卡相信大家都不陌生，但是到了車站之後才發現西瓜卡是由旁邊的售票

機來進行購買，且有分兩種一種是不屬名的也就是你的鳴子不會出現在西瓜卡上弄

丟了會比較麻煩不過另一個是屬名的，兩個價格分別大約為 1000 日幣以及 1300 日

幣 
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(五)育樂 

 

在日本的遊戲中心可以玩到很多台灣還沒上市的音樂機台，且日本的音樂機台玩家

年齡層可說是非常的廣泛，自己曾在遊戲聽看過國小生在玩也看過上班族的下班以

後去玩，所以有點驚訝宿舍雖然有網路但是不能玩線上遊戲所以下課後只待在宿舍

其實有可惜，日本的電車非常的發達所以下課以後可以到很多地方去玩樂同時日本

的祭典可說是非常的熱鬧，自己參加過 7 月的祭典人們會在早上的時候就為祭典作

準備有點像是台灣的夜市但是更熱鬧女生會穿上浴衣然後祭典的時候大家會一起跳

傳統舞蹈還有拓殖大學每年都會舉辦的國際節日，在那天社團會擺設攤位，吃的喝

的都有且還有各國的食物，這次去參加的時候還看到台灣的美食不只如此，每個社

團的成果發表也會在這天公布來給各位觀賞，所以可以說是不容錯錯過的育樂活動

之一 
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國外留學之具體效益 

其實到日本以後第一個有感受到進步的是聽力方面，因為四周講的都是日語老師上

課也說日語。所以一天二十四小時都沉浸在日本的環境裡聽解能力是非常容易以極

高的速度攀升，再者就是會話能力因為不管你遇到誰講的都會是日語而你應對的時

候也需要用到他們聽得懂的語言也就是日語、所以每天一直說一直說的情況之下會

話能力也會有顯著的提升也因為留學的關係很多人要開始自己的獨立生活。這方面

其實自己沒有什麼特別感覺因為自己在家基本上都是自己洗衣服煮飯所以到日本以

後也就只是正常的做自己平常在做的事情而已，但是對一些人而言卻是需要去適應

的畢竟從房間的整潔以及食物的張羅都要自己來所以自主能力也會自然而然有所提

升，再加上如果是自己煮飯的話料理技術以及採買的能力眼光也會跟著提升不過自

己覺得出國留學最大的效益就是看看自己建立人脈的關係到底行不行，有些人因為

在出國前有自己的好友圈而不知道自己在人際交流上有什麼問題而導致在出國留學

後沒有人可以幫自己解決問題。基本上比起課業自己覺得出國後讓人更有成長的會

是出社會的能力而不是只是單單日文能力而已自己也是經過了這次留學後才體悟到

這點不僅可以為將來的自己找到出路也了解到自己在這社會的適應能力上到底有哪

些不足透過這些可以讓自己成為一個更有用且更成熟的人物。 
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七 感想與建議 

經過這次的洗禮，覺得自己已經進步了不少，也因為老師們的認真教學讓自己在日

文方面不論是，聽、說、讀、寫上都有不錯的成長，至少自己是這麼認為的，也因

為有這次的經驗，可以讓自己在將來的留學路上能夠更得心應手並且往更高的地方

發展，且自己很高興能夠代表樹人出國留學因為有樹人所以很多出國事務基本上都

要自己處理所以在留學流程上又有更高的認知，自己認為拓殖大學真的是一個很不

錯的地方，不僅空氣新鮮、師資方面也不錯。自己在課堂上遇到的老師可說是非常

認真努力的在教導學生，有的老師讓自己深深體悟到所謂教學的熱誠，比如說會把

學生們的作文一字一字的看完並且細心的修正然後在下周要上課的時候會把問題點

提出讓大家去思考到底哪裡有問題。各人覺得這點實在是讓自己非常的佩服因為換

作是可能也做不到這樣的地步，有的老師會把你講的話一字不漏地聽進去不論是你

跟他分享的事務還是他自己上課要求的東西，只要是從你口中說出來的基本上那老

師都會非常專注地在聽你說話這點也讓自己覺得非常的不簡單，這趟旅程所接觸到

的不單單只是日文 在交流方面更是讓自己有更充實的收穫 ，藉由交了各國不同的

朋友來向他們學習各國不同的文化不僅是生活上的 還有語言以及各國的人民的特

性透過這些讓自己的視野圈更加的廣大，整體來說這次的留學可說是非常的值得。 
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七 感想とアドバイス 

今回の留学を通って、自分はある程度進歩した事を感じました。それに先生たち

も精一杯私たちに日本語を教えましたので、リスニング、スピーキング、リーデ

ィング、ライティングの能力もかなり成長しました。自分はそう思います。そし

て今回の留学経験のおかけて、将来自分の留学についてもっと熟せて、高いとこ

ろへ発展します。自分は樹人の学生として留学するのはうれしいです、樹人があ

るこそ、沢山の留学すべきことは自分でしなければいけませんから、留学のにつ

いての事はもっと認識しました。拓殖大学はかなりいい大学と思います。爽やか

な空気はともかく、教師も素晴らしい。クラスで教えた先生たちは真面目に学生

に色々な事を教えました。ある先生は自分に教育の熱心を感じさせました、例え

ば、学生の作文を丁寧に読んだ後一字一字で修正して、来週の授業でみんなの問

題をプリントとしてみんなに配ってそしてみんなと一緒に問題を討論します。そ

ういう事について自分はとても尊敬します、何故かと言うと、もし自分からする

と是対できませんから。また、ある先生は、学生が先生に言ったことを完全に覚

えて、例え授業の事または学生自分のチャットも問わず。学生が言った事ならそ

の先生はフォーカスであなたが言う事を聞きます、その点から見ると自分もその

先生に尊敬します。今回の留学で学ぶのはただの日本語だけてはなく、交流上も

充実のゲインも得た、各国の人たちに友達を作って、各国の文化とか言語を学び

ました、しかも県民性も認識しました。それを通って自分の視点を広がる、全体

から見ると今回の留学は金と比べる事が出来ない価値がある。 
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說明：參觀法政大學。(105/07/29) 

 

說明：法政大學風景。(105/07/29) 



 

說明：法政大學的社團招募牆。(105/07/29) 

 

說明：町田市郊區。(105/07/29) 
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說明：榛名神社參拜。(105/04/02) 

 

說明：日本文化課上課情形。(105/04/20) 
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說明：高承寺外圍。(105/05/02) 

 

說明：高尾山風景。(105/05/02) 
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說明：高承寺外圍。(105/05/02) 

 

說明：日本口頭報告上課情形。(105/06/27) 
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說明：參加留學生送別會。(105/07/27) 

 

說明：送別會合照。(105/07/27) 
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說明：參加社團活動。(105/07/30) 

 

說明：出去遊玩。(105/04/20) 
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說明：日本食物。(105/04/29) 

 
說明：路邊的貓咪。(105/05/20) 
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說明：櫻花紛飛的宿舍外圍。(105/04/02) 

 

說明：櫻花盛開的模樣。(105/04/20) 

29 



 
說明：第一次吃燒烤。(105/04/25) 

 
說明：榛名神社。(105/05/04) 
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說明：春日神社。(105/05/03) 

 
說明：半凋謝的櫻花。(105/05/25) 
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