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緣起： 

一開始只是很憧憬日本，自己又是讀日文的，在台灣學語言真的不輕鬆，沒有一

定的環境、練習、努力，要學得好不簡單。尤其是當我在台灣學語言

學了四年，耕耘的果實也獲得了努力的滋潤而開花，取得了Ｎ１，想

去日本讀書的念頭更加的強烈。但是我很迷惘，去了真的能改變什麼，

去了日文能變好嗎，去了我能學到什麼……等等。由於我們是第二屆

去的，前面也只有一個學姊去，給的經驗以及想法之類的不多，什麼

都是要由自己探索。說實話，很怕也很開心。但是給了我一濟強心針

的其實是黑川老師。要不是有黑川老師在的話，我想我不是留學，而

是實習。真的很感謝科上的老師都肯定我，黑川老師也極力推薦我去

留學，其實有機會就試，失敗再重來就好，也沒什麼大不了的。「人

生最大的冒險就是你不冒險」這句話依舊清晰的記在我的腦中。幫助

了我不再困惑，選擇了改變我人生的一條很重要的路。 

 

行前準備： 

 

１． 機票： 

還記得買機票的那時候很緊急，每天都在慌都在忙。那時候學校告知去的日期印

象很晚講，到底要什麼時候去是我們心中最大的問號。大約前一個多

月才訂好，在哪坐、坐哪台、幾點坐……之類的。問的不詳細還真的

不敢坐。 

２． 簽證： 

簽證是我留學前最擔心的。一是太晚下來的話就要延到出國日期，二是沒有簽證

就不能辦理一些出國手續，下來的時候還記得我超開心地去拿。 

３． 健康保險與身體檢查： 

保險其實是我用最快的一項步驟。我媽媽的朋友就是在做保險的，用很划算的方

案給我，可以保國外也可以保國內，只有一年約，一年一到不想續約

就可以終止方案，老實講還不錯。身體檢查的話是去台南市立醫院檢

查，去大醫院檢查可以檢查比較詳細也可以比較安心。 

 

４．行李： 

  要去的前大約兩個禮拜，我就開始收拾我的行李，把要帶過去日本的東西一 

  項一項的記起來，由小東西到大東西，依序排好再裝進去。其實這樣省時間

也省空間。 

 

研修學校簡介： 

我去的是福岡女学院大学，那間大學是基督教學校。跟我在台灣所待過的學

校都不一樣，開學式或者重要集會或者是結業式都要先唱讚美歌
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才會繼續下一個流程，要感謝上帝是我們學校的宗旨。女學院裡

面有幼稚園、國中、高中、大學、短期大學、看護大學、研究所，

所以在女學院可以認識各個年級以及很多人。學校的校徽是葡萄，

代表的意思很有意義。葡萄的形狀就是一顆一顆圈起來，象徵的

意義就是我們每個人都連繫著每個人，每個人又連繫著上帝，充

實著自己也充實著生命。女學院裡還有食堂，有賣拉麵，定食，

還有日本人很喜歡吃的擔擔麵等等。隔壁就是我們的宿舍，我們

跟中高年級一起住，但由於我們是大學生，其實不太會管我，但

是中高年級就管很兇，規矩也訂很多，晚上也要讀書，跟我們比

起來相對的不自由。像我們沒課的時候就可以去圖書館。圖書館

是我覺得學校最便利的一個地方，有很多書籍，也有看ＤＶＤ專

區，一個小專區很舒服也不太會有人打擾，以及電腦區，可以打

報告列印或者是看影片都可以。也有讀書區，很大一片，中高生

很多都會在讀書區讀書或休息，也有個人讀書區，是有隔板隔起

來的，還有預防近視還有檯燈能開，我覺得非常便利。想打發時

間的話也能去雜誌和報紙區，有最新的雜誌以及新聞能夠閱讀。

又或者是想玩玩電腦看看影片的人也能去學校的ＰＣ電腦教室。

在那裡有大約四五間電腦教室。可以隨時用電腦，想打報告或者

是列印都沒問題，也可以在電腦教室旁邊的區域讀書。還有咖啡

館，賣著好吃又便宜的午餐跟點心，也有賣便當跟麵包，中午去

吃的人也不少。咖啡館裡面有類似商店的店，賣著零食餅乾跟一

些生活用品，文具跟書籍都有，不大但是應有盡有！女學院總共

有三個出口，由左數來是西門，正門，南門。西門出去是百元商

店跟新生堂，正門出去有好吃的中華料理、印度料理和燒肉，南

門出去有一間便宜賣叫ルミエール的大超市，簡直就是什麼都賣

的大型雜貨店，女學院的學生也很常去那裡。 

 

國外研修之課程學習(課內): 

由於我們是留學生，上的大多數都是留學生專用課程。禮拜一上

的是日文讀解，能理解有專門性型態的文章內容是我們的課程目

標。當然不只只有精讀，配合比較專業性的文章需要應用的語彙，

文法知識也會學到。上課的時候，我們留學生要事先讀完課程文

章，上課的時候口頭發表課程內容及回答課程問題。而且既然是

讀解的課，我們固定兩個禮拜要讀一本以上的書，然後發表讀書

心得。禮拜三總共有三堂課。第一堂是日文表現技術，這堂課主

要是以比較社會性、專門性的文章為主題，要詳細的說明以及描

寫。學習到的語彙也是一般學不太到的專業語彙。要用有說服力

的語彙來讓對方認可、了解說話內容，以及學習到日本的一些社
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會問題。當我們學習完一章之後我們就會發表，例如我們發表過

「喜歡的電影」以及「母國的祭典」，為了讓大家有更好的發表，

我們會在日本人面前發表。如果沒有發表的話，我們就是要寫報

告，寫完要口頭在念一次給老師聽，修正完在班上在發表一次練

習我們的口說。表現技術課不只學日文表現，也學Ｎ１文法，讓

暑假考檢定的人也可以複習。第二堂是作文課，主要學的是寫報

告需要的比較論理式的寫法以及簡潔易懂的寫法。上課的時候都

會先學文法，在實際造句，整理文章寫出概論，最後在統整寫出

一篇文章。寫文章以及論文都會需要的比較困難的寫法和日本企

業跟現代問題也能學到。第三堂是專業日語，培養我們快速閱讀

的能力。能在社會的各個地方運用到的高度能力的課。老師用有

Ｎ１程度的教科書，讓我們快速閱讀完一次，就要口頭回答問題。

回答完也要做課後的練習題。「聽說讀寫」都有學習到的課。禮

拜四是韓文課，是跟日本人一起上的課，由於日本人很多，口說

的機會也相對的增多。大家都是初學者，所以課程最大的目標是

學會韓文４０音跟自我介紹。老師上課速度很慢，所以足夠時間

讓你吸收聽到的東西。但是因為韓文也是外文，所以得先把進入

腦袋的日文再翻成韓文，這堂課也理所當然地變成最有挑戰性的

一堂課。禮拜五只有一堂日文聽解。首先要先看一個大約２０鐘

或更長的影片，看完之後老師會給上課用的單子，然後得再聽一

次，把聽到的全部再寫到單子裡，等這個流程結束之後，老師會

開始解釋較難的字彙或一些日本的事情。我們看的影片都是有關

日本社會以及日本文化的影片，所以學的東西不只是聽解，也能

對日本的事情更加投入關心。 

 

國外研修之生活學習(課外)  

(一) 食 

日本的物價很高，在外面吃便宜一點的也是要花一筆錢，所以我後來 

買了鍋子，每天都自己煮飯來吃，自己煮大概一天飯錢才日幣三百而 

已，跟在外面吃比起來其實划算很多。宿舍裡面有一個叫談話室的地 

方，那裡可以看電視和煮飯，所以大家都會在那裡煮飯聊天增進感情。 

(二) 衣 

日本的衣服大約都落在日幣兩～三千多，便宜一點的有一千左右。可 

是換算成台幣其實也不便宜所以我沒怎麼買。 

(三) 住 

留學生基本上都是住學校宿舍，就在學校裡面，走路只需要五分鐘左 

右 

的路程，所以很方便。宿舍總共有五樓，二三樓是大學生，四五樓是 

中高生，大學生基本上有相對的自由所以舍監不太會管。每層樓都有 

談話室，無時無刻都會有人在那邊看電視或煮飯，也是一個聊天的好 
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地方。淋浴室跟台灣的不太一樣，大家會在外面先脫完衣服在進去洗 

澡，對於台灣人的我們剛開始都有點難以接受，時間一長就都放開了 

。還有一個地方是放冰箱和吸塵器，冰箱總共有兩個，一個是日本人 

專用，一個是留學生專用，這樣其實就不會東西擠成一團，放東西也 

不會有爭議，而且在冰箱放東西一定要寫自己的名子，預防大家拿錯 

，這點是我覺得宿舍很貼心的地方。留學生一律都是住三樓，但是洗 

衣和烘衣的地方只有二樓有所以住三樓的大家要洗衣服就是要跑去二 

樓洗。那學生如果有什麼問題就可以去一樓的舍監室那裡找舍監                                                                   

。 

(四) 行 

學校正門出去剛好旁邊就是巴士站，坐車非常方便。而且日本交通讓 

我最驚訝的就是不像台灣一班錯過就是要等二十分鐘上去，十幾分或 

十分內來一班，讓坐車的人不用趕得要死要活。坐車的時候大家幾乎 

都會使用ＮＩＭＯＫＡ，如果忘了帶就是會抽一個叫「整理券」的 

券，抽了那個就可以知道在哪一站上車，就不用下車的時候手忙腳 

亂不知道要付多少錢。電車更方便，也是很快就來一班，如果現在 

坐區間但是臨時下車轉急行也不會多付錢這點很好。而且速度很快 

，日本座車的時候就真的很安靜，不會有人講電話或聊天。 

(五)育樂 

     女學院附近有兩大景點。一是天神，二是博多。都是時下年輕人最愛

逛的地方，天神車站附近有遊戲場，遊戲場裡面有拍大頭貼機，每次

去都擠滿了年輕人，遊戲場的附近有很多各式各樣吃的地方以及電影

院可以看。第一次看電影是看無字幕的其實還蠻新奇的，只是聽不懂

的地方就真的是聽不懂……博多車站在福岡景點中排名第一，不僅交

通便利，電車巴士地下鐵都應有盡有，離機場也很近，所以觀光客也

很多，所以車站裡面也會有很多賣土產跟吃飯的地方。附近也有一個

很有名的景點叫運河城，不僅有遊樂場也有美食街也有日本各地有名

拉麵，也同時是個百貨公司可以逛街，在廣場那裡每天都會有表演，

是每次去博多都必去的地方。可是說到娛樂我很常去卡拉ＯＫ，日本

的卡拉ＯＫ也讓我為之一亮，不僅有日文歌，也有英文韓文甚至中文

歌都有，也可以音響設備，但是唯一的缺點就是必點東西，且不能外

帶食物，所以每此去都花了不少。 

 

  國外留學之具體效益： 

我覺得去留學日文真的會流利很多，在台灣，不管你日文再怎麼好，

有些口語、有些語氣是無法跟日本人比的，一比就會發現我們其實很

台腔，用的日文也很死。日文再怎麼會講，看到日本人就什麼話都會

出不來，來留學不僅是來學日文，也是來克服自己的個性。學外文要

學得好就只有厚臉皮一直講，講對講錯又何妨，日本人聽得懂不就好

了？抱持這個想法我不斷去跟大家接觸交流，僅僅四個月，我覺得我

跟在台灣的我相比起來，在日本的我講的很流利，也很多日本人沒有
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認出我是外國人，這讓我自信大增。而且來過日本之後，會發現其實

日本人的想法以及做事風格跟文化或飲食之類，跟台灣大不同。舉個

例，日本人很重禮貌，女學院又是基督教學校，不管什麼時候都會感

謝上帝以及任何事物，透過這點我也變得很常講謝謝對不起，講到甚

至被人講說太過禮貌。 

去那裡收穫最多的大概是和日本人以及其他國家的人交流這件事吧。

藉由聊天的內容去認識彼此國家，然後互相討論哪裡可以改進哪裡可

以學習，這種多文化交流是我來日本覺得最有意義的一件事情。不僅

交流也學日文。環境真的對學語言的人很重要，沒有環境要流利的講，

甚至聽得懂日本人講的口語化日語，以及方言那是不可能的。這趟留

學將是奠定我以後的日文基礎最重要的關鍵，讓我會講會跟其他人交

流最好的一個契機。 

 

感想與建議(中文)： 

沒想到在台灣讀書的期間居然也能去日本留學半年，這對很多人來說

是一個可遇不可求的機會，當然，我也是這麼認為的。 

去日本之前其實對日本有很大的想像，想像著日本和台灣是個完全不

一樣的世界，大家都講著日文，是真真正正在外國；物品什麼都好，

雖然貴了點但是一定比台灣好用；食物一定好吃，因為是日本的食物；

日本的學校一定管很嚴課很多課很難……諸如此類的。但是老實講，

來一趟日本，卻發現跟自己的妄想完全不一樣。食物不一定好吃，課

程不一定困難。甚至課程簡單到我以為我才Ｎ４或Ｎ３。留學生專門

的課固然簡單，於是我選了和日本人一起上的課。但是結果是，每國

學生都一樣，要努力的就努力，不努力的上課睡一片的也是有。希望

之後安排給轉學生的課程可以再更困難一點，不然學到的東西就會重

覆到。 

但是多虧有來日本留學，認識了很多人。不只是日本人，中國或泰國

或印尼人，或是跟我們一起住的韓國人。明明來日本前，對那些國家

有自己的一套見解，或許排斥，或許喜歡，不管怎樣，和那些人聊過

之後，才發現自己的世界好小好小。自從和大家認識聊過，其實很多

事情沒有大家講的那麼糟糕，甚至我覺得很棒。我很喜歡跟他們的談

話，喜歡在日本一起讀書一起玩，可以一起拍頭貼一起吃美食。女學

院的老師也都對我們很親切，總是告訴我們許多不會的事，老師就是

我們的衣食父母，說的真是沒錯。 

      留學的這段期間，不意外的，有過爭吵也有過和好，有過歡樂也過

淚水，我都感謝給我機會成長的大家。讓我小小的世界有了轉變，

告訴我有關留學的許多事情，有機會還想再來日本留學 
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    感想與建議（日文）： 

台湾で勉強している間では、日本に半年留学に行けるなんて思えな

かった。これは、たくさんの人々いとって、めったにないチャンス

だと思われるだろう。もちろん、私もそう思う。 

日本に行く前に、日本に対するいろいろな想像をした。日本は台湾

とはぜんぜん違う世界だし、そこでみなが日本語でしゃべっている、

本当の海外なんだ。なんでもいい、台湾と比べたら、絶対使いやす

いとか、食べ物だったら、きっとおいしいとか、日本の学校だから、

授業も多いし、先生も厳しいし．．．．．．とそんなことを思っていた。

しかし、正直日本に行ったことがあるから、自分の妄想と違うとい

うことに気づいた。食べ物がおいしいとは限らない、授業もそんな

に難しくない。授業が簡単すぎて、レベルが N3とか N4 だと思っ

た。留学生向けの授業が簡単だということを知っているから、日本

人と一緒に講義を聞くことにした。でも結果は、各国の学生は一緒

だ。頑張り屋さんもいるけど、授業をサボったり、居眠りしている

学生もたくさんいる。今後留学生向けの授業をもっと難しくしてほ

しい。じゃないと、勉強することが台湾で勉強したことが重なって

いると思う。 

でも、日本に留学に行ったおかげで、たくさんの人に出会った。日

本人だけではなく、中国やタイやインドネシアなど、あと一緒に住

んできた韓国人だった。日本に来る前に、その国のことについて自

分の見解を持っていたのに、嫌いだったり、好きだったりすること

にかかわらず、その国からきた人と話して、自分の世界が小さくて

しょうがないと初めて気づいてきた。みなとしゃべってから、みな

にひどいと思われていることがかえってすごい、すばらしいと思う

こともよくあった。 

みなとの会話の時間がすごく好きで、日本で一緒に勉強したり、遊

んだりして、お互いに笑いあった。女学院の先生たちも親切に分か

らないことをたくさん教えてくださり、先生とは親みたいな存在だ

から、それは間違いない。 

留学している間、喧嘩も仲直りも、楽しいことも悲しいことも、そ

のすべてが成長させるチャンスをくれたみなのおかげだ。私の小さ

い世界を変えて、留学のいろいろなことを教えてくれてありがとう。

チャンスがあったら、また日本に留学に行きたい。 

 

 

 

相片錦集: 
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出發福岡（105/3/28） 

記得出國前的我們心情是有多麼雀躍，整路都在機哩瓜拉的討論一些去日

本的事。三點多的飛機，居然遲到導致我們五點才起飛。到福岡的時候，又

有很多文件要等著我們寫，兩個沒出過國的土包子於是搞著灰頭土臉才用好

出來，出來的時候發現已經在機場等我們好幾個小時的斉藤さん和三月來我

們學校短期學中文的めぐ，雖然很不好意思但是仍然親切接待我們的兩人讓

我感到一陣安心。最後在一個很日本的地方前面拍了個照，結束我們今日繁

忙的行程。 
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參觀校園（105/3/29） 

 

翌日，我們參觀了女學院的校園，東繞繞西繞繞，一下子交流中心和辦公室，

一下子中學部，一下子南門正門西門，說大不大說小不小是我心中的想法。我

們還去學校頂樓，吹吹風看個風景，感覺就像是在少女漫畫中的場景。逛完校

園後還出去外面參觀，有各式各樣很新奇的店。還去了百元商店大採購。最後

還去めぐ打工的店外面拍照。回來之後還去了守山老師那兒打個招呼聊聊天。 

 

 

      

     

愜意 in女學院（105/3/29） 

走了一段時間肚子也餓得咕嚕咕嚕叫，於是我們來到位於學校的ハウイ食堂吃

午餐，我點的是食堂人氣第一的唐揚げ定食，果真好吃！因為便宜又好吃所以

中午會有很多國中生來這裡吃午餐。吃飽後懶懶的，所以我很愜意的去賞了花，

剛好我去的時候櫻花開的很美，雖然很冷但是為了看花這一切都是很值得的！ 
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一天行程準備落幕！（105/3/29） 

一天的行程也準備結束了！我們來到國際交流中心，這裡是專門舉辦國際交流

的地方，也是留學生最常來的地方。不外乎的，交換留學生的大家和斉藤

さん也一起合了照。結束忙碌的一天。 

 

  

 

初次巴士～（105/3/30） 

第一次搭日本巴士覺得好興奮！在台灣我很少搭巴士，也可以說是沒再搭的，

可是因為在日本沒有自己的交通工具，所以巴士對我們是最好的交通工具。

上巴士的時候需要逼卡，如果沒有卡片的話就是要拿一張叫「整理券」的

東西，這樣才可以知道你是哪一站上車的。記得那時候是要去一個叫井尻

的火車站搭車，１７０元。拿著不習慣的日本零錢和整理券準備下車囉！ 

 

  

 

準備搭電車囉！（105/3/30） 

第一次搭電車，我覺得讓我驚訝的點很多。大車站的話就真的很大，走到哪就
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是一堆商店一堆吃的，重點是標籤很清楚，完全不會有迷路的可能。而且

中日英韓都標註，這讓外國人去到那邊其實非常方便！小車站雖然沒有那

麼多語言的加持，但是基本上標籤也是很清楚，不會走的話，車站裡的人

員都會很親切地跟我們說。而且天氣越發炎熱，車站裡也會設置一個叫待

合室的地方，裡面會放冷氣，可以進去裡面等到電車來。然後今天我們要

一起去南區公所辦理留學手續。 

 

  

 

南區公所辦理留學手續(105/3/30) 

今天去區公所辦理在留卡的填寫以及保險。因為已經是年度的後半段了，人非

常多非常擠。所以我們要去一個叫整理券發售機的地方抽一張再來排隊。

可是那天人真的很多我們用了一個多小時。寫卡的時候斉藤さん也非常親

切教我們怎麼寫，去辦理的時候超緊張的。幫我們辦理的姐姐大概也知道

我們是外國人也很親切地搭我們話呢！ 

 

 



 

11 
 

 

品嘗好吃的午餐－一蘭拉麵（105/3/30） 

忙碌了一整天我們來吃一蘭拉麵，一蘭拉麵據說是有來日本都一定要來品

嘗的，果真名副其實的好吃！一蘭最大的特色就是口味可以自己決定，除此

之外菜單還有中日韓英版本的，難怪外國人會這麼喜歡。 

 

  

 

午後休閒時光（105/3/30）： 

下午我們去一個叫アクロス的地方，那裡面有一個留學生支援中心，有關

留學或是外國人想要打工或是就職問題，在那邊都會有專業人員為我們做解

答，今天去那裡就是先和大家打個招呼，認識一下。從アクロス出來之後，

我們又去了一個位於天神的一個百貨公司，在外面歇息一下，也順便知道附

近有什麼可以逛的。 
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博多運河城(105/3/31) 

今天難得沒有排行程，是完全休息的一天。於是今天我們跟在鹿兒島留學

的同學出來玩。我們的第一站是博多的運河城。運河城是一個很大的百貨公

司，要什麼有什麼，有逛街的地方也有玩樂的地方，在那裡還能吃到日本各

地有名的拉麵。在裡頭有個類似運河的地方（圖片），那裡也每天都會有表演，

今天的表演是噴水秀。 

 

  

 

大宰府之吃名產梅枝餅（105/3/31）： 

逛完博多之後，我們來到了福岡很有名的景點－大宰府。說到大宰府，梅

枝餅是不可少的東西。很多外國遊客來到這裡都必吃的！一個日幣 120元，

好吃又便宜。吃完後我們還參觀了一下做梅枝餅的過程，看到大家迅速又流

利的動作，幾個梅枝餅就這樣完成了。實在很佩服。 

 

  

 

手水的作法（105/3/31）： 

手水是參拜前要洗淨手的水，進入神社參拜前我們都會用手水來洗淨自己

的手，步驟有點繁雜，所以一開始做的也不是那麼順利，別人怎麼做我們就
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斜眼瞄別人怎麼做。手水步驟結束後，準備進神社參拜！ 

 

 

 

大宰府參拜（105/3/31）： 

進入大宰府裡面參拜，真的比想像中的大很多。參拜的時候我還努力回想

二拜二拍一拜的步驟，看著旁邊的日本人害我越發緊張。參拜的時候我還在

思考要用日文還中文，不過大家都說神明各國語言都懂，於是我就又很安心

地講了中文。 

 

  
 

不可少的神籤和御守（105/3/31）： 
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來到神社抽一張籤是一定要的！看來今年運氣不錯抽到有吉的籤。御守也

是來到這必買的！因為是大神社所以價錢有點小貴，但是總類也比較多，買

了好幾個也心滿意足的回家了。 

 

  

 

開學式（105/4/1）： 

今天是開學典禮，許多新生都穿著西裝來報到了。規規矩矩地在自己的科

那一條排隊，在規規矩矩地去坐自己科上的座位。日本人真規矩阿。一進到

會場，便是一群新生期待似的坐著。在二樓還有學姊們伴奏著手鈴，清脆的

聲音讓大家都很放鬆。典禮開始後，我們都要唱讚美歌，由於我們是基督教

學校，所以讚美歌是必要的。之後就是校長跟主任們開始在勉勵新生，勉勵

完後就是交通安全宣導。最近那附近聽說很常車禍，所以才請來警察叔叔來

交通宣導的吧。 

 

 

學生證 get(105/4/1): 

開學典禮完後我們拿到了學生證，學生證同時是 nimoca 也是進入宿舍的房

卡。一拿到我就迫不期待的想使用看看，裡面沒有錢，所以要自己去儲值。

下午我就立刻用學生證坐車去天神玩了。 
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 天神遊玩（105/4/1）： 

正想著要出來逛逛就又跑來天神了。我很喜歡神社，所以逛著逛著又跑來

アクロス旁邊的神社，叫做水鏡神社，整個下午都賴在那邊，邊參拜邊觀

賞著。只是神社太小沒什麼人就是了。 

 

 

 

又是一蘭！（105/4/1）： 

逛完了神社肚子好餓，才過幾天又好想要吃一蘭，濃厚的口味真的讓人欲

罷不能！決定吃完之後要常來光顧。 
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與韓國朋友遊博多（105/4/3）： 

博多的第一站就是先來吃午餐！來到了一間人排的很誇張的一家炭燒漢

堡排的店。在網路的風評也很好，但是沒想到一來竟然要排上一個小時以

上的隊。也幸虧等待是有價值的，真的很好吃！而且沙拉跟味噌湯以及冰

淇淋都可以免費續碗！真的是吃飽飽又滿足！ 

 

  

 

第二站－卡拉 ok(105/4/3): 

 第一次來到日本的卡拉 OK，真的有點貴．．．．．．而且一定得點食物

或飲料，但是讓我很驚訝的是很多國家的歌曲都有收錄。不懂日文歌的人

也能盡情歡唱，想唱其他國家的歌的日本人也能唱得盡興，這點是我覺得

日本卡拉 ok最好的一點。而且韓國人的大家都好會唱歌，嚇了我一大跳。 
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宿舍的迎新會（105/4/8）: 

學校開學了，宿舍的人也都住進來了。於是我們宿舍舉辦了一個迎新會，

每個人都要當大家面前自我介紹，介紹完後我們就在被分好的小組裡跟小

組的大家聊天，邊吃美食邊聊天，大家都很開心。也有很多人會問我台灣

的事情，那瞬間還真覺得身為台灣人真好！ 

 

  

 

又是出來放鬆的一天（105/5/3）： 

上課上了一個月，跟大家也都混熟了。尤其是跟留學生的感情甚好！今

天又跟中國的留學生的姊姊一起出來玩，聽他們講了好多日本跟女學院的

事情，好是佩服！講完肚子又餓了於是跑來博多車站的十樓去吃泰式料理，

很有泰國風情的一家店，價格也不貴，來日本吃東西好像都能隨時吃到寶

物一樣！ 
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韓式烤肉（105/5/3）: 

吃完了泰國料理又去逛了博多，逛到了下午我們就去了預約的韓式烤肉

店，店員竟然有中國人，還跟我們聊起天來！總覺得來日本一直在吃東西，

都吃肥了！不過韓式烤肉真的很好吃，配上韓國泡菜真的是絕配！ 

 

 

  
 

博多どんたく見学（105/5/4）: 

這幾天是博多很有名的祭典，叫做博多どんたく，這個祭典是會有一群

要表演的人，邊表演邊走街道，場面壯觀的很！我們那天還看到迪士尼的

米奇和米妮出場，全場大尖叫，我的耳膜嚴重受損。走到一半還遇到女僕

咖啡廳的女僕在發折價券，請求一起拍照後，女僕居然大喊：もえもえじ

ゅー，嚇壞大家。但是我覺得好可愛哈哈哈。夕陽落下時候，我們來到了

天神一個大廣場，那裡的大家都在為了祭典跳舞，第一次見識到這麼厲害

的場面！ 



 

19 
 

 

與日本人一起的長崎研修（105/5/14）： 

日本老師邀約我們一起去長崎研修，我們一大早起床坐車到天神等老師

一起帶我們去座車，坐上了巴士，老師說要做上兩個小時的車程，一大早

爬起來覺得累累的於是又睡著了。老師很貼心的一直在解說之後的行程以

及要去的地方的歷史，沉浸在睡意中的我聽的模模糊糊的．．．．．． 

 

  

 

長崎新地中華街(105/5/14): 

研修第一站我們來到新地中華街，就跟名子一樣，走進去，滿滿都是中

國風的商店街，除了賣中華料理也賣中國小吃。我們跟之前三月來台灣學

研修的みなみ和しおり以及其他日本人一組，既然已經到了中午，我們就

進去了一家中華料理店吃，在日本吃中華料理有種微妙的感受。吃了一種

叫做チャンポン的東西，意外的很好吃。 
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第二站－國寶大浦天主堂（105/5/14）: 

去完了新地中華街之後，第二站走著走著就來到了國寶大浦天主堂。那時

候太陽很大，我們又一路爬著樓梯上去，抵達的時候都有種得到救贖的感

覺了呢！裡面有幾個規則，進去不能拍照，不能戴帽子……等等。一進去

天主堂裡面，很莊嚴很漂亮，沒有一個人講話，大家都靜靜地觀賞天主堂。

第一次進去天主堂，覺得心靈被洗滌了。 

 

  

 

前往下一站，花園般的地方！（105/5/14）: 

從天主堂出來後，拐來拐去又爬了好幾座樓梯，來到了一個滿是花的地方，

漂亮的美不勝收，再往上走，就可以在上面看到下面的景色，旁邊還有一
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個很像是別墅的地方（圖），看起來好像是之前有人住過的，可以參觀。

站在二樓可以吹吹風順便看看風景。 

 

  

 

馬不停蹄繼續前往下一站－出島（105/5/14）： 

我們來到了出島，我看到出島的第一印象是，好像是以前在電視劇才會看

到的古裝景，還有人穿著古代的衣服走來走去，看來是保全的樣子。出島

的歷史很悠遠，很壯大，讓我真心很佩服長崎人民。還有人做了以前房屋

的樣子，雖然小小的但是很精緻（左圖）。 

 

  

 

海中道公園（105/5/22）: 

今天跟我的韓國朋友來到了福岡很有人氣的景點－海中道公園。海中道公

園是一個很大的地方，逛一整天都逛不完的那種。我們首先就先去小朋友

遊樂廣場。不愧是小朋友專屬的地方，我不能玩……但旁邊幸好還有三個

超長溜滑梯，好像是親子可以一起滑的，但因為是鐵管做成的，滑下去有
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種太陽加上加速度，屁股都快裂了。 

 

  

 

日本名車歷史館（105/5/22）: 

小朋友廣場的旁邊就是日本名車歷史館，說是歷史館，但不如說是一個賽

車場！很像是越野碰碰車的感覺，但是又比碰碰車更有真實感。那個賽車

場有分新手跟專業，駛下斜坡的感覺也非常有快感！雖然一次要 500塊有

點貴但是很好玩。 

 

  

 

玫瑰花季（105/5/22）: 

今日最大重點就是這個玫瑰花季！來海中道公園的我們就是衝著這個花

季。果然有許多玫瑰花的品種，開著玫瑰花的廣場非常大。玫瑰花廣場裡

面，有一個很像城堡的地方，那天去那裡的時候還有好幾個日本人在玩角

色扮演，一看就是ラブライブ的ほのか，除了角色扮演的人也有很多人看

準這個時機去外拍。 
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動物園（105/5/22）: 

逛完了小朋友廣場和花季，下一站就來到了動物園。雖然這動物園不大，

但是跟動物們互動的機會很多。中午熱炎炎的，一群動物都懶洋洋地在睡

覺，左圖的袋鼠和右圖的羊能睡成這樣我覺得嘆為觀止……尤其是那隻羊

站在木杆上居然能站著睡的那麼安穩真的很厲害。 

 

 

 

動物園裡的神奇籠子（105/5/22）: 

動物園裡有個籠子，聽說只要進去這個籠子運氣就能變好，今年也能平平

安安。雖說沒有證據不可信，但迷信聽聽也無妨，我就近去拍了個照了。

看到照片有種被關進籠子還很開心的樣子…… 
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初次看在日本看日本電影（105/6/3）: 

第一次在日本看電影，好貴。看那種沒有字幕的電影好不習慣，因為聽不

懂的話就真的聽不懂了。可是在日本也待了幾個月，聽起來也沒有太多不

會的單子。那天去不知道是怎麼了，來看電影的人少之又少，明明是剛出

來的熱門電影啊！ 

 

  

 

依舊好吃的中華料理（105/6/3）: 

看完電影回來女學院附近吃好吃的中華料理，今天吃的是辣水煮肉定食，

這家店的東西不僅好吃又便宜，老闆又親切，所以很常來這吃飯，吃著吃

著都有感情了呢！ 
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系島之巴士之旅（105/7/2）: 

參加了國際交流中心的巴士之旅！來到了一個叫系島的美麗地方。以海連

結地平線真的是美透了！我們也來到了系島很有名的水上鳥居，在水上居

然有鳥居還真是第一次見識到了！有海有鳥居，大家玩得不亦樂乎～ 

 

  

 

午餐吃美味的華味雞烤肉（105/7/2）: 

在系島玩了許久，總算來一家華味雞的烤肉店吃飯。真是好吃到我都要流

眼淚了。我跟一個韓國人跟一個日本人一組，我們三個人吃了兩盤肉，吃

到肚子好撐好撐……不過因為很好吃也值得了！還有點心蛋糕，我給五顆

星！ 
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福岡城（105/7/2）: 

吃飽飯後我們來到了福岡城，福岡城的外面有個手水的地方，旁邊有個鳥

居，大家都會把石頭往鳥居上面丟，據說丟到上面的話會有好事發生，我

也試著丟了可是一顆都沒中……往上爬的話就是福岡城，在上面眺望下面

的海，吹著海風很是舒服。今天的行程真的是很充實的一天。 

 

  

 

跟學妹一起上課（105/7/8）: 

跟台灣的兩位短期研修的學妹跟一位來自韓國的短期研修生一起上課。今

天的是聽解課，一如往常地看完影片後，老師讓我們學影片的人去講話，

好練習日本人的發音以及音調。雖然很困難但是我們這組還是成功完成任

務了。 
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博多山笠祭典（105/7/9）: 

七月正是博多最有名的三笠祭典，博多有很多地方會有這種「裝飾山笠」，

長超過十公尺，重超過兩噸。以前是用來扛跑的，不過因為現在執行扛跑

會比較困難就變成這種純觀賞的。每個裝飾山笠都代表著不同歷史與文化，

第一次看到的我也是看得嘖嘖稱奇。 

 

 
 

 

LINE 咖啡店（105/7/9）: 

下午我們去 LINE 咖啡店歇息，有一堆 LINE 人物的布偶娃娃，門口還擺放

了一個超大型的熊布朗，好可愛！到處都有娃娃以及圖片點綴整家店，

也有賣 LINE 專門東西，好想買可是不便宜。 
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波葉之湯（105/7/10）: 

跟學妹約好今天要來泡溫泉，好害羞喔哈哈！進去的時候大家都是裸著身子，

身為台灣的三人完全不敢直視。脫衣服的時候也遮遮掩掩的好像做了什

麼虧心事一樣……趕緊脫完進去泡湯，溫泉好熱，但是好舒服。只是因

為真的太燙了也沒有泡很久，也幸好不會很貴，又是個很美好的一天！ 

 

  

 

福岡塔（105/7/13）: 

為了要慶祝學妹們這兩個禮拜的辛苦，我們先去吃了很好吃的極味，晚上再

跑來福岡塔！一直聽說福岡塔的風景很漂亮想來一睹，今天總算有機會

來看了！站在最高樓看風景真的是棒呆了！彷彿整個福岡都是我的小

城市～ 
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福岡塔之戀人的聖地(105/7/13): 

要離開福岡塔的時候我很厚臉皮的要求漂亮的工作員姊姊跟我合照。長的超

漂亮又好有氣質，我都要融化了。還去 3樓的戀人的聖地，傳說站在喜

歡的人的家的方位那裡的話，就會兩情相悅，還蠻羅曼蒂克的。 

 

  

 

壽司教室（105/7/15）: 

聽解課的老師－柴田老師舉辦了壽司教室，老師有做壽司的證照就叫我們留學

生都來參加了，花式壽司對我真有難度，老師雖然也是第一次做，但是還

是很好看，我做的慘不忍睹……但是跟大家一起準備食材一起做也覺得特

別開心，而且晚上要跟宿舍的大家一起放煙火就更開心了！ 
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  宿舍之花火大會（105/7/15）: 

  跟宿舍的大家一起放煙火，煙火大多數都是仙女棒，有種我跑進去少女漫畫

裡放煙火的感覺。但是因為我們在草叢裡放，邊放煙火邊被蚊子叮，又癢

又好玩的感覺讓我很微妙，學務處的老師們也請我們吃冰，又是個很棒的

一天了！ 

 

  

 

最後的相聚（105/7/25）: 

守山老師邀請了我們吃晚飯，留學也快結束了，來吃吃到飽的烤肉，跟守山

老師還有斉藤さん，我們大家聊了好多留學的事，也聊了很多不關留學

的事，這段時間愉快到我都想凍結它了。不好意思的是守山老師還請我

們客，留學期間真的很謝謝守山老師的教誨。 
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結業式（105/7/27）: 

今天是留學中最重要的一天，結業式。很多老師都來參加，我緊張的要命。

因為要在大家面前念留學感言，看到有些老師還因此眼睛淚汪汪的，其

實我們的心裡都很複雜，很想回家又很想留下來。當下是很想哽咽，只

是太緊張念的很像在念軍歌……但是因為有大家的幫忙以及貼心，留學

生活很愉快，還有隨時隨地把我當作家人的一份子綻放笑容給我的斉藤

さん，四個月的相處感謝有你們。 

 

  

送別會（105/7/27）: 

結業式後是大家幫我們舉辦的送別會，食物一出來我真的感動到，這樣一刀

一刀的刻畫我們的名子要多久要多費工，雖然他把我名子刻錯了，感動

少了一半就是。但是最後的聚會，食物真的很美味，再次體會到跟大家

也是真的最後的相處了。 
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送別會真心話大演講（105/7/27）: 

送別會的最後是大家對我們的感想，真的沒有想到身為留學生的我可以跟大家

相處好，大家依舊是那麼貼心，不管什麼時候宿舍的大家都是這麼溫柔，

最喜歡宿舍的大家了！最後和老師們也一起拍個照，在中間的我好像是大

家長的感覺。 

 

  

 

最後一天的道別（105/7/31）: 

最後一天了，和我最喜歡的斉藤さん一起度過了，每次都是笑笑的，給了我很

大的元氣！一起吃了飯聊個天，最後還一起在校園拍了照！真的是很開心，

最後一天要離開女學院能再見一次面真的太好了。留學生活謝謝有你！ 


