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一、緣起 

  從小我是在有著十分寵愛我的父母與兩位姊姊的保護下長大，因此從小我就是要

什麼就有什麼、不會遇到挫折的小孩子，不擔心做錯事被懲罰、不被讀書考試成績

拘束…這種自在生活卻被我在國中時期不珍惜地任性扭曲。 

  升上國中的那一年，即使下定決心要開始努力讀書，卻因為心有餘而力不足作罷。

只因為我的想法始終停在「小孩子可以被愛護可以放肆任性可以不去理解思考自己

的未來」。這樣子的舒適生活方式直到我進入「樹人醫護管理專科學校」就讀才被迫

中止。當初選擇「應用日語科」就讀雖然還是迷迷茫茫，但是我告訴自己又進入一

個新環境就該認真的重新開始，這 5年的學業如果結束就要面臨工作的問題，不能

再放任自己無所事事的過每一天。於是每天花非常多的時間找尋自己對讀書的熱

忱、適合自己的讀書方式、思考我想要怎麼過每一天的生活，在學校的前三年幾乎

沒有空堂的日子，即使疲累卻是充實著我的每一天。一天天慢慢地一步一步的跟著

老師們學習，將自己刷白般地去吸收一切。我想正因為這樣所以我也沒有意識到我

努力來的成績累積的證照條件已經幫我取得前往日本留學的機會了。 

  多年的踏實努力，讓我知道只有唯有努力才有得到任何投資自己的機會。於是我

想既然有這個留學的機會正好可以讓我更脫離舒適圈去體驗去挑戰。所以我就拿著

機票與行囊前往日本開始我的一年留學之旅了。  
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二、行前準備 

    (一)機票 

   剛開始遇到要自己買機票一事，真的只能用晴天霹靂形容。留學前的出國經

驗都是跟旅行社的團，有人幫忙弄到好。對我們來說真的是蠻困難的。但是幸運

的是這次一起去的其中一個朋友家裡的阿姨剛好有這方面的知識願意幫忙，也透

過她幫我們拿到非常便宜的機票。我們的主要行程是在高雄小港出發，搭乘中華

航空前往桃園國際機場，再轉機至鹿兒島機場。必須要做的事情是要事先了解機

場內部怎麼走，轉機最麻煩的一點就是，必須下飛機至航廈內靠著機場指示，走

到另一架飛機的登機月台。人生地不熟的機場只能憑靠資料與直覺，真的非常刺

激。 

     (二)簽證 

  作為留學交流生必須要先取得在日本可以長期居留的證明，這部分是最麻煩

的一環。等日本方將我們寄過去的資料作處理後會拿到一張申請簽證的資料卡，

再將資料拿到「國際交流辦事處」申辦正式的簽證。因為申請需要非常久的時間，

所以我們在出國前將近五個月左右就必須開始處理。之後我們拿著簽證就可以到

日本居住處申請長期居留的資格。 

 

 

 

 

 

 

                         

 

* 在留卡等同於身分證 

 

                                     *住民票代表我們的居住許可 
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     (三)健康保險與身體檢查   

  在學校面試留學符合資格時，因為要確定沒有任何重大疾病且確保在外的安

全，需要先行去做健康檢查以供老師們做為參考。家裡有特別幫我加保國外旅遊

健保等多項保險。 

      (四)行李 

  要整理出一年份的行李，光是想像就很困難。所以我一開始整理的方式是，

去思考一年中我可能會碰到的狀況，與緊急會需要的東西是什麼再開始下去準

備。女生的生理用品、針線鈕扣、感冒成藥、上課所需的電腦…等等我都放在第

一準備的名單內。再來是換洗衣物及化妝用品，衣服的部分我是考量過去會先度

過冬天，所以冬天衣物比較多，夏天短袖的比較少，夏天的時候可以再請家人幫

忙寄過來。鞋子的部分我只帶布鞋及皮鞋過去。化妝用品我是採取在台灣買齊的

做法，因為我怕自己會用到不習慣的東西造成過敏之類更麻煩的狀況。最後就是

女生喜歡的小飾品或者寫日記需要的工具等等。行李裝箱的順序就以事先準備卻

不太會用到了為底，再來中間用大量衣服穩定散落的物品，上層則是一些證件資

料或者會隨時需要的物品。我們一個人因為有另外申請國際學生證，所以共 30

公斤的額度可以使用。我的分配是行李箱占 25公斤(分大行李箱與輕型箱)，隨

行包包則占 5公斤。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 右邊推車去除黑色包包，其餘是我的總行李樣子 
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三、研修學校簡介 

   「鹿児島短期大学」は「時代に即応した堅実にして有為な人間の育成」を

建学の精神として、時代の変遷と社会の要請に基づくことである。学園の伝統

を継承し、最新の知識と専門の学芸を教授研究し、創造力・実践力に富み、家

庭に社会に個人の持つ可能性を具現できる高い教養と人間性豊かな女性を育

成するとともに、国際的視野に立って社会の充実発展に寄与する人材の育成に

努めるというのは教育理念である。また「自律、友愛、前進」を目指している

教育目標である。 

 学科紹介  

「児童教育学科」の小松 恵理子学科長により、「子どもが大好き! 子どもの

「驚き・発見・喜び」に共感できる感性豊かな指導者になる夢、応援します。

深い専門性と多彩な個性をもつ先生方とともにお待ちしています。」というこ

とである。  学生の方は子どもの成長にとって重要な知識と豊かな情操を培

い、小学校教諭免許、幼稚園教諭免許などを取り、卒業生は、県内各地で、小

学校、幼稚園、保育所、施設等で働くことができる。 

「生活科学科」の村山 恵美子学科長により、『この生活科学科で、友人、先輩

や教員とともに皆さんの輝かしい未来への新たなページづくりに励みません

か？』ということである。学生の方は安全で健やかに暮らすために欠かせない、

食や健康、福祉や介護に関する知識を身につけ、講義、実験、演習、学内外で

の実習を経て、自ら考えながら知識を体得して、地域社会への理解を深め、進

路決定に活かせる機会も多く設ける。 

「教養学科」の有馬 恵子学科長により、「教養学科は、人間力と職業に必要な

スキルを身につけ、夢を実現する多目的学科です。」ということである。学生

の方は生涯の思い出づくりを応援する充実したキャンパスライフを作り、幅広

い教養とコミュニケーション能力、就職に役立つ実務能力とともに、未来を見

すえた確かな力が身につき、いかなる時代にも対応できる、しなやかな感性と

自ら考える力が育つ。仕事のできる大人の女性に変身できる。 
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四、國外研修之課程學習(課內)  

【下學期】 

科目名稱：体育実技 開課系所：児童教育学科 修習學分：1 

師資介紹： 黒原 貴任 

 

授課方式： 在體育館內提供籃球、排球、羽毛球、乒乓球等四項運動

給學生使用。並協助糾正學生以正確方式使用。 

 

修課心得： 在日本第一次進到所謂的體育館，感想真的就是很舒適又

方便。遇到下雨天還是可以繼續運動。而且老師讓我們自

己選擇喜歡的運動，享受那份快樂，大家一起歡樂的上一

堂體育課的感覺真的很棒。 

 

上課講義： (無講義) 

 

 

 

 

科目名稱： 

プロジェクト演習 

開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 有馬恵子 

 

授課方式： 這堂課的內容是結合教養學科二年級的學生一起為

學校一本名為「おごじょたん」的校刊編排內容。 

大家分組進行討論，而有留學生的組別就以兩個國

家的差別去比較討論。 

 

修課心得： 我進入的組別為F組，我們稱為「Fホーム」。我們

分配到的主題為「食」，鹿兒島有非常多傳統的糯

米製品稱為「~餅（もち）」，而我們台灣卻有很多

麵粉製品稱為同樣字「~餅（ビン）」，以這樣子的

差異下去研究交流，真的非常有趣。期間放假我回

台灣時也帶了我所謂的餅回日本，給組員試吃並了

解台灣的食物文化。他們也帶我到鹿兒島知名老店

去試吃他們的傳統點心，互相之間可以交流文化差

異真的非常有趣。 

上課講義：  
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科目名稱：日本文学 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 伊佐山 潤子 

 

授課方式： 以讀小說的方式，帶著我們讀「源氏物語」的古文或譯文。

解說當時年代的時代背景、及人物關係。 

每一堂課結束後需要寫心得小報告論說自己吸收到的東西

及領悟。 

修課心得： 日本古文非常的難懂，那個年代的日文跟現在其實有很大的

出入，如果沒有老師的解釋，一篇文章根本就無法知道它在

說什麼。雖然這堂課真的是很大的負擔，卻也同時能透過一

個故事更了解日本當時的文化及作者想透過自身的各種層

面而論述的想法。 

上課講義： 
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科目名稱： 

ビジネスワーク 

開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 有馬 恵子＆有馬 利加子 

 

授課方式： 講解一個企劃案的製作所需知識與概念，並讓小組實

際討論一個企劃案且詳細說明如何執行。 
 

修課心得： 一開始雖然能理解老師所教的內容，但是開始要自己

練習寫企劃案的時候卻顯得慌張。直到老師讓大家以

小組去討論才開始比較融入。和日本人一起想主題並

且去思考模擬活動內容並發表，正式的去練習規劃一

件事同時也非常有成就感。 

上課講義：  
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科目名稱： 

   保育内容（表現Ⅲ） 

開課系所：児童教育学科 修習學分：1 

師資介紹： 中村 礼香 

 

授課方式： 彈奏鋼琴，跟著音樂節奏練習教育幼稚園小孩的伸展或者

動作協調感及遊戲互動 

修課心得： 這是兒童教育學科的課程，當初只是因為可以學學鋼琴而

覺得有趣，開始上課後才知道原來兒童科的學生們必修課

程鋼琴是因為要帶動小孩子的學習。就像幼稚園的時候，

小孩子唱歌跳舞都是跟著老師的節奏快慢進行，其實這是

在訓練小孩子的肢體發展也是訓練音感的必要學習歷程，

非常有學問的一堂課。 

 

上課講義：  
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科目名稱：住まいと環境 開課系所：生活科学学科 修習學分：2 

師資介紹： 古川 恵子 

 

授課方式： 以講義講述日本古代及現代的建築方式的差異，及

建築內部的裝設，如何符合現在日本高齡化現象所

需及綠化永住之概念。 

 

修課心得： 透過此課程可以看到日本古今的建築工法及材料的

變化，從石造屋到木造房及現在的鋼筋混凝土製造

工法的差異到內部裝潢的貼心概念，例如扶手的加

設、斜坡的加設，與浴室防滑等為老人的設計等等，

房子不僅僅是供住而已其實有很多小細節須更貼近

人們所需。 

 

上課講義： 

 

 

 



11 
 

 

科目名稱：英語演習 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 中村 圭 
 

授課方式： 以海賊王的英日對照漫畫，講解英文文法構造及意思，運

用課本單元文法練習題目發表。 
 

修課心得： 雖然在這堂課上到的英文在台灣是已經學過的範圍了，但

是老師透過看漫畫的方式教英文，這是第一次覺得很新

鮮。而且可以跟大家一起練習用英文對談討論也是一個很

好的體驗。 

上課講義：  
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科目名稱： 

異文化間コミュニケーション論 

開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 武田 輝章 

授課方式： 講義填空並配合影片了解他國文化，填

空時即可抓到影片重點。 

 

修課心得： 對於異文化極有興趣的我而言這是我

最喜歡的一堂課，透過對他國的了解拓

展自己的國際觀，且可以從中學習國家

間的差異。 

 

上課講義：  
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科目名稱：日本語表現の基礎 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 瀨戶口 修 
 

授課方式： 以寫作技巧為主的課程。 

一堂課的開始會先敘述本日規劃為何，大致分為2

種。 

一為閱讀日本古文及文章，二則是以文章寫作文。 

 

 

修課心得： 這堂課因為老師說的故事淵源都非常古老，且用

著非常難懂得日文，所以上起來真的非常頭痛。

但是還好寫作文前老師都會詳細解說主題是什

麼，內容四段各分段要寫什麼。雖然非常深奧，

寫作能力卻從一開始到後來進步非常多。 

上課講義：  
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科目名稱：日本語表現法Ⅱ 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 伊佐山 潤子 

 

授課方式： 解講寫文技巧及寫作內容主軸為何， 

並看新聞文章寫作心得報告。 

 

修課心得： 大家對於一篇文章的看法皆不同，寫完心得之後過

了一周老師會整理出大家共同下筆的論點進而討

論，甚至有時候會發現作者真正想傳達的概念，都

不存在任何一個人的文章中。我們真的讀懂文章涵

義了嗎?幾乎每次都會這樣想。於是老師會在讓我

們重新思考重新寫作，看似困難其實動筆之後就會

發現對作者的思考更加深入了解。我覺得這樣子去

思考並犯錯而再三思考解析才是真正的讀書方式。 

 

上課講義：  
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科目名稱：情報処理論 開課系所：教養学科 修習學分： 2 

師資介紹： 瀨戶 博幸 

授課方式： 情報不只存在於人類接收報導的形式，更是以一個軟

體或者一種運作方式而存在。老師會透過多種機械概

念講解情報是怎麼運用在日常生活中。 

學生必須抄老師所講的筆記或影片中的重點。此為每

次上課的成績。 

 

修課心得： 我印象最深刻的是老師講解銀行ATM怎麼運作的那

節課，為什麼我們可以在一台ATM當中領到不同銀行

的錢。這之間聯繫著的就是每個人的情報。當我們在

A地區想要領B地區帳戶的錢，ATM內部會立刻聯繫B

地區的運作系統內部請求，當帳戶裡的餘額足夠、

ATM則會先支出自身含有的現金。交易結束後A地區

系統則會向B地區系統申請金額並匯入，這樣才真正

結束一場交易。我們平常簡單的領錢系統，其實內部

運用著我們的資訊情報不斷運作著。 

 

上課講義：  
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科目名稱： 

人間関係とコミュニケーション 

開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 園田 美保 

 

授課方式： 以個人對他人所進行的各種溝通為

主題，透過講義的介紹，讓我們去

思考自身經驗等等，並寫心得報告

繳交。 

 

修課心得： 人對人之間的感情交流原來透過非

常多種方式進行著。自我認知的產

生到對他人開示自我，接受他人的

差異，與他人保持著怎麼樣的距離

有什麼定義存在等等論題，每次上

完課就會學到很多平常的瑣事其實

都是可以用某一種研究上的行為來

定義還可以進而解釋為什麼人類自

然而然就會這麼做等等。 

 

上課講義：  
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【上學期】 

科目名稱：情報活用 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 有馬 利加子 

 

授課方式： 這堂課是用來訓練打字速度及運用電腦軟體將文書

報表製成及整理各項資料統整。 

 

修課心得： 透過這堂課學習到如何運用word軟體打文書，可以實

際體驗累積職場技能，活用課本內容是非常有用處的

一堂課。 

上課講義:  
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科目名稱：日本語表現法Ⅰ 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 伊佐山 潤子 

 

授課方式： 解講寫文技巧及寫作內容主軸為何， 

並看新聞、文章寫作心得報告。 

 

修課心得 透過上學期老師的指導，不僅可以更精準的抓到文

章要點，寫作時也更得心應手，錯誤也更少了。  

 

上課講義：  
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科目名稱：言語学 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 伊佐山 潤子 

 

授課方式： 以講義授課。一開始先以人體構造開始敘述各國人種

的差異，及人類與動物的差別。衍伸至日文的產生及

語言組合和構造。 

 

修課心得： 各國語言是怎麼來的?這個問題我想在這堂課找到答

案了。從類人類的猩猩狒狒等動物的吼叫如何變成我

們現在運用的語言，目前的研究大致指向進化論。 

人類的腦袋開始思考各種可以表達自我意識的聲音 

從聲音發展的單音節再衍生成現在的多國語言。這堂

課讓我了解到身為人類的最初。 

上課講義：  
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科目名稱：ビジネス実務総論 開課系所：教養学

科 

修習學分：2 

師資介紹： 有馬 恵子 

 

授課方式： 學生事先尋找一篇新聞報導，在講義上寫上大概

內容與心得，小組討論並研究發表其一論題。透

過閱讀各種資訊了解企業社會背後的各種變化。 

 

修課心得： 身為學生要養成閱讀的習慣真的很困難，雖然這

樣子的課程是強迫學生去閱讀各種資料，但是在

不知不覺中卻發現報紙、新聞上的情報的確是非

常好的教材。符合時勢也可以同步追蹤世界變

化，也可以訓練身為一個商業人士該定期了解什

麼樣的情報。 

 

上課講義： 

 
 



21 
 

 

科目名稱：秘書総論 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 有馬 恵子 

 

授課方式： 利用教科書，論述秘書一職該具備怎麼樣的能力與知

識，利用練習問題讓大家思考如何應對才是正確的。 

 

修課心得： 對於未來想擔任秘書一職，這堂課是最有收穫也對未來

最有用處的一堂課。在公司對上司的姿態與做事的態度

或者是如何去應對突發狀況，都講解得非常詳細。 

 

上課講義：  
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科目名稱：オフィス実務 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 有馬 恵子＆有馬 利加子 

授課方式： 教授身為商業人士該具備什麼樣的禮儀與態度，並實

際與他人演練。除了直接面對面的應對之外，還有電

話應接對答練習。 

 

修課心得： 當我們把對方當成客人時，自然而然就多了一份莊重 

姿態禮儀與電話應答練習，雖然很辛苦但可以實際演

練真的是一個很好的經驗。 

上課講義：  
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科目名稱：ドイツ語演習 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 武田 輝章 

 

授課方式： 先將ABC表用德文的方式練習後，代入簡單的自我介

紹文法及補充單字，再讓我們閱讀報紙了解德國時事

或者看德國文化的影片增加對單字的記憶概念。 

 

修課心得： 德文課真的是超級新鮮的領域。光是ABC的念法就非

常非常的困難。但是老師非常有耐心且已最簡單的方

式教我們，不僅好吸收，又可以開心的接觸不同的異

文化。 

 

上課講義：  
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科目名稱：会計処理 開課系所：教養学科 修習學分：2 

師資介紹： 市坪 親雄 

 

授課方式： 不同場合所用的計算方式，老師會先大概講解一遍，再代

入教科書所整理的重點複習，練習題加深印象。 

 

修課心得： 雖然一開始選這堂課感覺怕怕的，畢竟我對數學真的不在

行，但是放輕鬆跟著老師一步步的理解並應用，其實寫計

算不是那麼困難的事情。可以完整算出一份損益表、支出

表等等真的很有成就感。 

 

上課講義：  
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五、 國外研修之生活學習(課外) 

      (一) 食 

    在日期間，平日與假日宿舍提供早晚餐。平日的中午在學校食堂吃，主要

會有的餐點是簡餐、拉麵、咖哩烏龍麵、及蓋飯等主食，配菜與口味則依日不同。

價位大約在 290日幣到 350日幣之間。 

 

*上為學校食堂簡餐                        

假日的午餐時間是最快樂的時候。可以自己到超市買菜然後回來煮一些台式料理

等等。 

 

 

 

 

 

             *假日一起包水餃 

        

        (二) 衣 

     鹿短大的上學日需要穿制服，非常類似我們的套裝。所以我們都是穿套裝

(襯衫與西裝裙與西裝外衣)上課，假日就是著便服。到日本的時候是夏天接秋

天，天氣非常非常熱。所以剛到的時候幾乎都穿短袖。到了 11月左右天氣有時

候冷到只有 10幾度，所以建議長袖衣服雖然重但是真的要多帶點。因為日本非

常冷的天氣還是能長達 3個月左右。 
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        (三) 住 

    在日期間是住在學校宿舍的「すみれ寮」，鹿短大的學生是兩人一間房，每

人都附有書桌、床、衣櫥和換洗床單。住宿費用一個月是三萬元日幣(約一萬元

台幣)，供水電及餐廳的餐具、調理器材等等。也包含早晚餐的費用在內。 

         (四) 行 

    從宿舍到學校有兩種方式，從宿舍走 15分鐘到火車站搭到「中央火車站」，

再走 15分鐘到學校。或搭乘路面電車(市電)到學校附近，再走 5分鐘即可到學

校。市電雖然較快卻也較貴但卻也是最推薦的。因為它行經路線是鹿兒島市內的

著名景點，假日搭市電去逛街最方便。 

         (五) 育樂 

    平常有空的時候我們最常去中央車站附近的兩棟百貨公司及鹿兒島著名的

「天文館」商圈逛街。百貨公司的物價不外乎是高價位，但是也時常可以遇到折

扣週或者是發現一些便宜小物，讀書也不忘滿足少女心。天文館不只是在地人瘋

狂連觀光客都愛去。物價便宜 CP值又超高，相對於高雄的新崛江、台北的西門

町，這兩個場所即是我們最常在空閒時去放鬆心情的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

六、國外實習之具體效益 

    一開始在不熟悉的環境，對老師對新認識的朋友都畢恭畢敬的，不會太表

現出自己的想法，也不知道該怎麼去對自己有共鳴的話題、有興趣的事情提出意

見，但是老師的熱心關切卻從來不會因為我的陌生態度而改變，甚至會特別安排

時間關心近況，從第一次面談的吱吱嗚嗚，到後來可以完整的表達那一陣子體驗

的事物及感想，遇到的麻煩或困擾中的事及想嘗試的事情、想去的地方等等，從

一、兩句話到後來一小時都不夠用的面談時間，可以說是我運用日文能力跟老師

練習溝通最好的課程。雖然我沒有特別留意自己的會話能力進步，但是從老師那

邊聽到一句「你進步很多哦!現在可以用很漂亮的日文跟日本人對話了呢!」，這

大概就是這麼久以來的努力累積吧。回到台灣之後，我覺得自己更可以勇敢表達

自己的想法意見，及那份被培養起來的嘗試挑戰的熱忱潛力也始終持續被開發

著。 

   在留學剩下的半年間我應徵便利超商開始打工，這一項決定我覺得不僅是可

以運用日文更可以增強自己的自信心及累績職場經驗。我很慶幸遇到事事貼心的

店長及同事，在他們的陪伴下即使犯錯也不畏懼，面對客人從驚慌失措到從容面

對、從口齒不清的問候到可以充滿自信笑容的打招呼。這半年透過直接面對客人

培育自己作業時的獨立、並去融入一個職場社會，對於未來的就業也可以先奠定

心態及姿態的基礎。 
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七、感想與建議 

 「好寂寞」[好想哭]等等的話就不想再多說了。只想好好的把這一年學習

到的知識、體驗到的所有一切都寶貴的收藏在心底。 

  剛來的那一天，抵達一個未知的國度、當時的心情真的非常慌張、正想跟

在機場等我們的老師們打招呼的時候，老師們卻先問我們午餐要吃什麼、脫

口而出的一句想吃日本的拉麵，在日本的第一天就從拉麵店開始了。 

  一開始進入了鹿兒島傳統舞蹈社團、雖然練習過程非常辛苦但是每天都拼

命的練習與小松老師和大家一起互相努力感情也一天一天的變好了。練不好

的時候不厭其煩的教、跳錯了就說些鼓勵的話勉勵、有些東西沒有的時候馬

上就拿來借我們、直到鹿兒島的祭典開始大家一直不斷支持著我的那笑容真

的永遠都不會忘記。 

  還有、指導老師們關心我們的一切、細心照料我們、一年中遇到困難就馬

上幫忙我們解決，紓解我們的不安。校長集合鹿短大的留學生和我們閒話家

常、上課時考試期間、[還好嗎] [有沒有遇到什麼麻煩] [可以理解嗎] 等

等…的關心真的感到很溫暖。 

  最後的三個月留學負責的坪井老師知道我們還有一些想去體驗的事情想

多和日本人交流後，馬上幫我們安排時間，班上短期留學生來的時候一起去

鹿兒島櫻島旅遊，還介紹另一個科系的學生給我們認識，在最後也交到了很

多朋友。真的很感謝老師為我們盡心盡力。 

  一年內，透過有馬老師的課程對於秘書職所具備的知識與專業有了一定的

了解、武田老師的異文化課程學習到外國文化也學到了一些基本的德文。 

日語表現法的擔任伊佐山老師讓我對讀書一事真的非常熱忱。學習到如何正

確的去讀一本書…等等。 

  這一年真的製造了非常多美好的回憶，永遠不會忘記鹿短大的大家的，非

常感謝大家的照顧。 

 

「寂しい」「泣きたい」などの話をしたくないのだ。 

一年間の間に、習得した色々な知識を、体験できたたくさんのことを大切

に心に保存しておきたい。 

来たばかりの日、知らない国に着く、気持ちが慌ただしくてたまらなか

った。空港の出口で待ててくださった先生たちに「初めまして」と言いた

かったが、このかわりに、「昼ごはんは何をしましょうか」と質問されて、
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「ラーメン食べたい」と答えた。そして日本での第一日目はラーメン屋さ

んで始まった。 

最初はヤング踊り連に入って、本当につらかったが、一生懸命に練習し

た。毎日続くと、担当の小松先生と友達の皆は一緒に頑張って感情も深く

なった。できない時に何回も教えてくれて、間違えても頑張ってと言って

くれて、何か持ってない時には、すぐ貸してくれた、最後のお原祭りに出

るまでずっと支えてくれた皆の笑顔はずっと忘れない。 

また、指導の先生たちがいろいろ心配かけてくれてたくさんお世話にな

った。一年の間に私たちに何か遭ったら、すぐ助けてくれて、その不安な

気持ちを和らげてくれた。学生長が留学生たちを集めておしゃべりしてく

れたり、授業受ける時、試験の間も「大丈夫ですか」「悩んでるところが

ありますか」「理解できますか」など有馬先生や武田先生や伊佐山先生…

たくさんの先生方が気にかけてくださった。心が本当に温かくなった。 

最後の３か月に坪井先生が私たちが体験したいことやもっと日本人と

交流したいことなどを聞き、時間を変更してくれたり、クラスメートの短

期留学生が来る時に一緒に桜島に行ったり、児童教育学科の学生を紹介し

てくれて、最後の日までもたくさんの友達ができた。いろいろ本当にあり

がとうございました。 

一年間を通して、有馬先生のおかけで、秘書についての知識や姿勢、秘

書の仕事についてちゃんと勉強できたことや武田先生のおかけで異文化

に触れ、ドイツ語も少しだけ学んだ。伊佐山先生のおかけで勉強すること

が本当に好きになった。読書の正しい方法も学んだ。 

たくさんの思い出ができました。鹿女短の皆さん、ありがとうございました。 
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八、照片集錦  

  

 

說明：取得畢業證書。(105/08/31) 

 

 
 

說明：在宿舍取得勤勞教育證明。(105/08/31) 
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說明：參加一年一度的國文祭典。(104/10/30) 

 

 
說明：祭典舞出演中。(104/10/30) 
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說明：第一次體驗日本大頭貼。(104/11/19) 

 

 
 

說明：在學校華道部體驗插花。(105/06/30) 
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說明：迎接七夕節在宿舍吃的手捲。(105/07/03) 

 

 
 

說明：第一次看到雪。(105/01/24) 
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說明：參加聖誕節前夕的晚會。(104/11/20) 

 

 
 

說明：吃鹿兒島有名的兩棒餅。(105/04/03) 
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說明：打工結束與店長拍攝紀念照。(105/08/31) 

 

 
 

說明：與朋友出遊參觀霧島神宮。(105/08/10) 

 

 



36 
 

 

 

 
 

說明：在神社抽籤。(105/08/10) 

 

 
 

說明：留學結束大阪自由行。(105/09/02) 
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說明：大阪自由行-環球影城。(105/09/03) 

 

 
 

說明：參觀哈利波特園區。(105/09/03) 
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說明：進入哈利波特園區。(105/09/03) 

 

 
 

說明：參觀哈利波特造景城堡。(105/04/20) 
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說明：吃哈利波特劇中的餐點。(105/09/03) 

 

 

 
說明：參觀泡麵博物館-製作手繪泡麵。(105/09/04) 


