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一、緣起: 

  我大概從國小高年級開始自己學日文,那時候開始就一直有想去日本留學的想法,

但始終當成是遙不可及的夢想,甚至只是覺得自己在妄想而已,因為以我們家的情況

是不可能實現的事實,就連我上了應日科後知道有留學的機制也沒有想要去留學組

的想法,只是覺得去日本實習賺錢賺經驗就很滿足了,所以完全沒想到自己會去留

學。後來真的是因為有惜珠計畫,加上師長們的幫助和我自己的努力才成功地實現了

這個想了半輩子的夢想,完全沒想過第一次去日本就是留學，真的非常的不可思議。 

至於為甚麼會選擇福岡女學院的原因其實很多，我剛從花蓮到高雄新生訓練那天剛

好有事情在科辦等老師，那時辦公室裡有一位我們的日籍老師，因為那時有一點日

文底子了，所以老師來跟我搭話後我們有小聊一下，之後老師就很直接地跟我說，

如果想要去留學的話，福岡女學院會是很好的選擇，我那時只是先放在心裡，畢竟

當初覺得我就算想也是不可能的，到後來自己申請惜珠計劃決定要去留學後，在選

學校時除了想到老師一開始的這番話，也有一部分是我的媽媽一直覺得福岡是個人

文薈萃的好地方，加上我自己其實在鄉下出生長大，又都要去日本了，當然想選比

較大城市的都市地帶，還有一點是我們家從我小時候就是每個禮拜都會上教會的基

督徒，也因為這個原因我毫不猶豫地選擇了福女這個教會學校。 
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二、行前準備: 

（一） 機票 

  當初是想說在網路上訂機票,因為每天的機票價格都會有變動,但最後採取的做法

還是直接到旅行社買,聽之前的學姐說買年票比較便宜,所以我們幾乎都是買年票居

多,年票回程的日期可以先訂個大概,然後在確認日期後再打電話給旅行社作變更,當

然日期方面一定要多注意,因為年票回程是有搭機期限的,必須在出發的日期前回

來。還有買年票前記得要辦理國際學生證,有了這個證明買機票會便宜不少。 

（二） 簽證 

  我的簽證是和我在日本的室友一起去高雄辦的,準備好「在留資格認定證明書正本

＆正反面影本」、「六個月以上效期之護照正本」、「身分證正本＆正反面影本」、「兩

吋大頭照一張」、「簽證申請書」，時間大概會等一陣子。後來簽證出來後我是自己去

領取的,心裡真的是感動萬分。另外,辦簽證前要填的資料如果有不懂的地方,辦事處

外的警衛都會幫忙協助。 

（三） 健康保險與身體檢查 

  先說身體檢查,身體檢查也是和在日本的室友一起去做的,真的兩個人一起做事比

較有效率也比較心安,我們在一家高雄的小醫院做檢查,一直很害怕會抽血，但最後非

常平安的只做了些基本的檢查，讓我們鬆了很長的一口氣，醫院給的檢查報告也是

等了有幾天才拿到的,所以盡快把事情做完才不會到最後要做的事都擠在一起 
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（四） 行李 

  為了這趟我又多買了一組行李箱，主要行李放在 29 吋的行李箱，另外一個 20 吋

的手提行李只有放筆電還有西裝，真的建議帶兩個行李箱，出去玩的時候小的行李

箱非常實用，來的東西盡量不要帶太多，因為這裡都能買，學姊也都會留東西下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、研修學校簡介 

 

福岡女学院大学位於福岡縣福岡市南區的私立大學。 

1964 年建校，1990 年開設大學部的日本私立大學。 

由學校法人福岡女學院經營。福岡女學院大學設有人文學部（現代文化學科、表現
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學科、英語學科）、人類關係學部（心理學科、兒童發展學科）、短期大學部設有

英語科、大學院設有人文科學研究科（比較文化專攻、臨床心理學專攻）。 

福岡女學院除了大學還設有高中以及國中部和幼稚園，是有 134 年歷史的教會學

校，也是日本首間水手服學校的元祖，和國際上學校的交流也非常的頻繁，除了台

灣還有中國，韓國，越南，斯里蘭卡，尼泊爾，菲律賓，夏威夷，加拿大，美國，

澳洲，英國等等，所以在福女留學也就意味不只能和日本人交流，還能認識很多外

國朋友。 

      

四、 國外研修之課程學習(課內) 

學校一天最多五堂課，一堂課是九十分鐘，另外因為我們是交換留學生 

所以課程都是自己安排，想上甚麼都可以很自由的選修沒有限制和顧慮 

考試也幾乎都是報告和發表，只有某些課程必須要用紙筆測驗的方式 

 

【下學期】 

科目名稱： 

比較文化論F(映画) 

開課系所： 

現代文化学科 

修習學分：2 

師資介紹： 西谷郁 

授課方式： 課本、筆記、小組報告、小組拍攝的小短片 

老師自行補充的講義 
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修課心得： 自己因為平時最大的興趣就是找電影來看，所以看

到這門課的名字非常吸引我就決定選修了。 

課上也很常播放著名導演的電影，甚至我修了這門

課才領悟到連動畫這種不是真人演出的電影也有

各種角度燈光的哲學在裡頭，雖然是禮拜一的第一

堂課但內容真的非常的有趣，所以上的很開心 

上課講義： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目名稱：日本語の読解上級Ⅱ 開課系所：人文学部 修習學分：2 

師資介紹： 守山恵子 

 

授課方式： 課本、課外讀書報告 

每堂課都會有小考，會有課章內容的單

字考一張和課文內容和文法考試一

張，共兩張測驗，都會在課程開始前進

行小考 

 

修課心得： 讀解課真的很推薦選修，有把教科書拿
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給日本的很多朋友們看過，大家看過都

說內容非常難，有可能是日本人都不懂

的內容，聽到的時候有嚇到，但自己覺

得很開心，因為基本上這堂課上的非常

順，不會有太多的問題，還能學到很

多，老師也很好，授課方式也很生動有

趣，加上這門課有要讀課外讀物寫心得

的規定，多虧這點我兩個學期加起來讀

了不少圖書館的書 

上課講義： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目名稱：日本語の構造 開課系所：現代文化学科 修習學分：2 

師資介紹： 日野資成 

 

授課方式： 教科書、講義 

每堂課都會發講義，然後一題一題解釋在黑板 

學生再把解答筆記下來，有時候會不定時收回
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講義評分，如果被註記”再提出”就是筆記內容

不夠明確，需要重新提出，每堂課都會有小考，

基本上小考很簡單，只要有看書都可以考不錯

的成績 

修課心得： 老師會把日文跟英文做比較，像是助動副詞的

位置不同，還有日文的發音高低，這門課是針

對想當日文老師的同學設置的，像是要如何教

外國人學習日語，這些都會上到，還有日文真

的是寫錯一個助詞，意思就會整個不一樣，修

了這門課後自己每次寫完報告或作業都會在很

仔細的檢查看看自己有沒有表達錯意思，整體

來說也是會學到很多的課程，寫滿講義的感覺

就是滿滿的就感 

 

上課講義：  

 

 

 

 

 

 

 

 

科目名稱： 

ジェンダースタディ

ー(女性と聖書) 

開課系所： 

現代文化學科 

修習學分：2 

師資介紹： 佐島顯子 
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授課方式： PPT上課 

會把聖經裡的故事和寓意放在裡頭讓大家參考 

網頁版聖經當教材 

修課心得： 因為是教會女學院，所以當初是想學習那種有

禮儀有氣質的課程而選修的，其他兩位一起來

福岡的同學也有一起選，上課就能聽到很多聖

經裡的故事，然後也學習裡聖經裡出現的女孩

們的善良和溫柔 

 

上課講義： 日本聖書協會的網站自行查詢聖經章節 

我自己是下載app在上課時方便瀏覽 

 

科目名稱：現代文化ゼミ 開課系所：現代文化学科 修習學分：2 

師資介紹： 佐島顕子 

 

授課方式： 沒有教科書和講義，基本上都是討論 

為了解地區的歷史文化會舉辦很多活動 

主要會以行動的方式直接到熊本城幫忙一些復

興活動，或是邀請像熊本長崎神戶等等地域的

武將隊來學校做歷史的表演和學外知識的補

充，我們大部分待在教室討論開會的時間其實

不多，基本都是在安排活動和接待武將以及到

處奔波當志工幫忙地區間的活動協助 

 

修課心得： 很開心能選到這門課，老師真的很有趣，而且

多虧選了這門課，熊本變成像我第二個家一

樣，雖然大部分時間都是校外見學和當志工去

幫忙的，但是對我來說與其在教室裡學習，我

更喜歡在校外活動中得到的經驗，而且學到的

東西也比呆坐在教室裡豐富 
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科目名稱：スポーツ 開課系所：大学共通科目

  

修習學分：１ 

師資介紹： 陶山三千也 

 

授課方式： 每節課都會分組進行小型競賽 

一種類型的運動會大致上1~3個禮拜 

在最後一節課會有類似紙筆測驗的考試 

如我們班就是像寫作文那樣，會有兩種題目選

擇，我那時候選的題目是2020東奧的運動項目 

第一次體育課還有紙筆測驗類的評分方式，自己

在寫作文的時候是覺得還滿有趣的 

 

修課心得： 日本的體育課大部分會在體育館上，進體育館是

要換運動類的衣服和室內用鞋才能進去的，第一

次進去裡面的時候很興奮，因為AKB48有一首歌

的MV是在我們學校的運動館拍的，體驗日本體

育課的感覺非常好玩，而且日本人很有團體向心

力，和同一組的組員一起進行競賽的時候，如果

有甚麼失誤，他們都不但不會說甚麼，還會叫你

不要氣餒加油，所以和大家一起上課非常的有趣 

 

上課講義： 無 

 

科目名稱：:專門日本語

Ⅱ 

開課系所：日本語科目(留学生

のみ) 

修習學分：2  

師資介紹： 大里泰弘 

 

授課方式： 無教科書，每堂課老師會發自己影印的講義給同

學作測驗，由於留學生的程度不同，所以會依照

程度分班上課，像我就是兩個禮拜上一次課，然

上課講義： 

製作武將隊的文宣 
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後每次上課都會發很厚的作業卷， 

 

修課心得： 是門非常輕鬆的課，上課次數不多，主要如果程

度好，老師不會過度要求，每次上課就是寫寫老

師出的作業，有時候做讀解和聽力測驗 

 

上課講義： 

 

 

 

科目名稱： 

日本語の会話(上級) Ⅱ 

開課系所：日本語科

目(留学生のみ) 

修習學分：2 

師資介紹： 守山恵子 

 

授課方式： 教科書，每堂課都會有小考，無期末考，平時

成績會加上小考和出席率統整 

修課心得： 這門課主要會教我們日文口語的單字，單字就

是教科書裡出出來的內容，教科書主要以漢字

為主，漢字的各種不同意思以及和其他詞相連

起來後的意思註解，除了教科書上課，每隔幾

個禮拜就會出題目讓學生上台發表，像是自己

家鄉的一些特別節日或活動，因為是和留學生

們一起上，所以更加能認識其他國家的文化和

人文習慣等等，同時也能讓別國的留學生了解

台灣和自己家鄉的風土民情 
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上課講義： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【上學期】 

 

科目名稱：日本語の読解上

級I 

開課系所：：人文学部 修習學分：2 

師資介紹： 守山恵子 
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授課方式： 教科書，讀書報告 

修課心得： 因為很喜歡守山老師，所以這學期的課程

依然選擇選修讀解，這學期的留學生增加

不少，比起小班上課，我更喜歡多和別的

國家的留學生接觸，也因為這樣又交到了

不少朋友，這學期為了讀書報告很多時間

都待在圖書館，真的看了不少書，覺得很

充實，也因為是第二次修課，所以不管事

課堂上的聽講還是考試都已經算是得心

應手了 

 

上課講義： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目名稱：社會言語學 開課系所：人文學部 修習學分：2 
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師資介紹： 二階堂整 

 

授課方式： 無教科書，使用老師自行影印的講義，會把重點

抄寫在黑板，學生再筆記在講義上補充 

修課心得： 這堂課有趣的地方在能了解片假名的使用，身為

外國人常有不懂的片假名單字，後來發現其實日

本人自己不懂得也非常多，還有男性和女性在語

言上的使用不同，日文有分男性以及女性用語，

所以聽課的時候也解答了很多好奇的地方，另外

最喜歡的是方言的使用，在福岡學了很多方言，

課堂上也會和博多或九州地區的方言做比較 

 

上課講義： 

 
 

 

科目名稱： 

日本語の表現技術 

開課系所：日本語科目

(留学生のみ) 

修習學分：2 

師資介紹： 藤山智子 

 

授課方式： 教科書，自己針對某個有興趣的主題上台發表 

 

修課心得： 主要用教科書教一些寫日文論文的方法和文

型，後段課程會每個禮拜請三位同學上台發表自

己感興趣的文章，並自行整理長文中的重點，評

分會請台下的同學們一起評分，並在課程最後各

自發表演講的優點和必須改善的地方，整體來

說，對日文的口頭表達很有幫助 
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上課講義： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目名稱：哲学、倫理学入門 開課系所：大学共通科目 修習學分：2 

師資介紹： 田中康司 

 

授課方式： 無教科書，老師會把課程內容的重點寫在黑

板，主要是手寫筆記 

修課心得： 一直對哲學很感興趣，所以看到這門課馬上

很想修，但當時和聽立刻衝堂，所以糾結了

很久，雖然兩堂課都想上，但最後還是決定

不要後悔，所以開始上了心心念念的哲學

課，但可能是入門，所以上課內容並沒有深

科目名稱：日本語の作文上級I 開課系所：人文学部 修習學分：2 

師資介紹： 大里泰弘  

授課方式： 無教科書，老師會自行影印講義當教

材，然後一題一題講解，帶同學們做練

習，課堂無小考和期末考只有小測驗 

修課心得： 其實跟想像中的作文課不一樣，之前在

學校都是老師發稿紙給我們寫一篇日文

作文，但可能是留學生的程度都不同的

關係，所以說是作文但是只是很基礎的

文法練習而已，對有底子的語言學習者

來說，其實不選修也不會有太大的影響 

上課講義： 
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入到讓我覺得很有趣，雖然還是有聽到想聽

的，有動腦思考，但另一個原因是用日文上

比較艱深的課還是沒辦法好好吸收，常聽不

懂一些哲學的專有日文單字，雖然沒有如想

的那樣上的滿滿興趣，但還是沒有後悔的覺

得修這門課太好了 

上課講義： 

 
 

 

 

科目名稱：：日本語の会話 

（上級）Ⅰ  

開課系所：：日本語科目(留学生のみ) 修習學分：2 

師資介紹： 松浦蘭子 

授課方式： 教科書，內容發表 

 

修課心得： 這學期的老師換了一個新老師，本來因為不是一開始

的老師而感到不安，但松浦老師真的也是一個很有趣

的人，每個禮拜上會話課都很期待，總是會上課上到

笑到肚子痛，而且發表真的很好玩，除了訓練口說，

也訓練發問問題的思考能力 

上課講義： 

 
 

 

科目名稱：現代文化ゼミ 開課系所：現代文化学科 修習學分：2  
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師資介紹： 佐島顕子 

 

授課方式： 無教科書，教室討論活動內容居多，協助武將隊來

校的歷史課程授課 

修課心得： 這學期原本想換別的研究小組，但後來得知那一堂

課被刪掉，所以只好又再換回之前的研究小組，這

次沒有像上學期那樣東奔西跑，大部份時間都是處

理一些文宣和文書資料，和接待來學校的武將隊，

幫忙一些場地和設備的操控布置 

上課講義： 

 
 

 

科目名稱：專門日

本語Ⅰ 

開課系所：日本語科目

(留学生のみ) 

修習學分：2 

師資介紹： 大里泰弘 

授課方式： 無教科書，寫老師印的講義和作業，偶爾課堂上會寫日

檢的考古題做測驗 

修課心得： 這學期老師也特別鬆，所以沒有太大的壓力， 

基本上如果是想學多一點的同學，建議這樣的課可以不

用太刻意選修，我自己也覺得還是要適當的有些壓力會

比較好，但因為其他課的考試也很忙，所以選修這堂課

對我來說剛好，還是有練習到，但並不會占用太多其他

課程的預習時間 

上課講義： 
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科目名稱：フランス語  開課系所：大学共通科目 修習學分：2 

師資介紹： 岡本裕子 

授課方式： 教科書，會看課程內介紹法國的影片，增加對法

國的認識，每堂課結束後的下個禮拜都需要繳交

課程內容的筆記，部會有課堂考，但會出期末，

所以平時上課就必須好好預習和複習 

修課心得： 之前就一直很想學法文，這次找到了機會，所以

毫不猶豫地選修了，班上是大班制，所以選修的

人也不少，從基礎的發音開始到最後能說出一段

自我介紹真的是很有成就感，重點是用日文學另

一個國家的語言也是一件非常有趣的事，雖然還

沒有到很流利，但也是一個很特別的經驗 

上課講義：  

 

五、國外研修之生活學習(課外) 

（一）食 

  只要是上課日宿舍早上都會提供早餐，一頓早餐是 300 元 (包含在寮費裡)早餐時

間是 7:50~8:30，早餐是飯類和麵包類替換，也可以早起出門吃學校咖啡廳的 100

元早餐(最右圖)但咖啡廳的早餐有限量，因為 CP 值很高，所以滿推薦的。 
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學校的食堂中午下課都會人滿為患，但阿姨們出餐的速度非常快，所以部會浪費太

多時間，只是種類非常多會很猶豫，有每日 A、B 定食(魚類肉類兩種)和 C 定食的

唐揚げ、週替わり麺、日替わり丼、スープランチ、及 TFT 定食(最右圖)TFT 定食

總共 360 元，其中的 20 元會匯集起來捐給貧窮國家，TFT 的人氣很高，如果沒辦

法早點去買的話大部分會開放預約，食堂有設置茶水機器，冬天喝熱熱的綠茶非常

舒服~然後如果食堂人多到沒位置的話，也可以去咖啡廳吃午餐，學校的午餐不管

咖啡廳還是食堂最貴就 400 元而已，咖啡廳的午餐(中圖)必須先到機器買餐券再排

隊領餐 

   

有時候課上完會去一個叫ルミエール的超市買一個禮拜份的食材，因為課上完差不

多都快中午，所以會順便在這間超市買便當，這間超市非常非常便宜，因此即便學

校出去就有叫マルキョウ的超市，我們也寧願走遠一點提重一點去搶便宜，ルミエ

ール的便當很豪華，種類也不少，重點最貴也才 399，只是日本的便當幾乎沒有纖

維質可言，所以建議可以配個蔬果汁  
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學校常會辦很多活動，所以我們常常能吃很多免錢的大餐，加上老師們也都知道我

們住宿舍，所以有剩的都會打包給我們帶回去，像是留學生的歡迎歡送會，聖誕節

的聖誕大餐或宿舍的體育大會結束後也會準備，還有感恩節的烤雞大餐(最右圖) 

   

宿舍附近真的很方便，甚麼店都有開，我和室友最常走去吃叫たこ焼き太郎的大阪

燒，因為小份的就很大了，所以我們都會點不同口味一起吃，距離最近的印度料理

店(最右圖)我們也很常光顧，店員都是印度人所以很道地，學生套餐非常推薦，加

上點套餐的話還能免費再送烙餅，所以我跟室友都是一起點一份然後平分錢，都會

吃很撐地走回家 

      

 
超市很常有打折品，我都

會抓時間去買，總能用便

宜的價格買到平常想吃

日本超商的炸物真的吃

一次就會愛上，但只能爾

偶吃，不然對身體不太好 

大部分時間都是自己煮飯 

這樣不但比較省，跟別人

一起煮飯還非常的有樂趣 
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（二）衣 

  去日本前一直覺得日本的衣服都很貴，所以不太敢出門逛街買衣服，但後來發現

其實不然，第一次去逛 GU 發現都沒有想像中貴，而且質感不錯又好看，還有しま

むら的衣服和鞋子也滿便宜的，雖然尺寸比較大，但可以回來台灣再改，但我最最

最喜歡的還是叫 book off 的二手衣店，幾乎每次去天神都會繞過去看。 

  

(圖一)GU 的裙子，剛好那時候在打折才 1000 初日幣，和在ルミエール買的婦人鞋，

(圖二)bookoff 買的二手格子裙，對它一見鍾情，而且超好看才五百日幣，鞋子是

後來覺得自己有點小隻，想買有跟的鞋，剛好在しまむら看到就買了，買的時候大

概也才花了一千初日幣，(圖三)在ルミエール看到才五百日幣就手刀購入的布鞋，

因為剛好台灣穿來的布鞋壞了，但帶回來還沒穿過，品質上可能不會太理想。  

(圖四~六)冬天在 GU 買的防寒冬季衣物和避寒大衣 

       



21 
 

     

（三) 住 

 

 

福女的學生宿舍(カナン寮)在學校最底端 

這裡是宿舍正門，寮母都會在裡面 

雖然是正門，但大學生的宿舍入口不是從這進入 

這裡是國高中生的出入口，我們除非有事找寮母 

不然是不能隨意進出這裡的 

 大學生的宿舍出入口 

一律用學生證感應後輸入自己的密碼進入 

我是住雙人房(一個月含早餐 18400 日幣) 

宿舍應有盡有，清潔的阿姨也會每天來打掃 

樓層會有談話室，就像廚房和客廳的合體 

裡面有沙發電視，冰箱、烤箱、微波爐、熱水壺和

大型電磁爐、流理台及餐桌和冷氣，我很喜歡一個

人窩在裡面看書或是和其他住宿生聊天，算是宿舍

裡最喜歡的空間了，人多的時候會非常擠非常熱鬧 
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（四) 行 

  外出打工或遊玩都是先走到學校正門外的公車站(福岡女学院前站) 

然後坐公車到井尻車站，如果是要去博多或南福岡可以直接坐公車直達 

學校的學生證是能當 nimoca 使用的，所以只要儲值錢進去，搭車就很方便 

  

井尻車站 

雙人房的床是要爬梯子上去的 

房間的多層收納櫃是可拆卸式的 

我自己很喜歡桌燈，明亮但不傷眼 

一進門是衣櫃，衣櫃空間滿大的 

下面還有兩層抽屜方便收納衣服 

我們房間這一排外面是有陽台的 

所以曬衣服很方便，衣服基本上是在二

樓的洗濯室清洗，裡面洗衣機烘衣機熨

斗都有，用具非常齊全 
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往天神月台 

 

（五）育樂(打工) 

育樂方面會在(八)照片集錦進行詳細整理，課外生活學習想介紹在日本的打工生活 

  

我從隔年二月打工到七月，大概半年的時間，會找到這份工作是我下載了一個叫マ
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イナビ的求職 APP，從去年年底應徵上後到面試成功交付資料和研習結束總共一個

月，一開始真的很緊張，常常出差錯，但前輩們都很好很溫柔的教導我，到最後我

也做得很開心很有成就感，加上店裡不只我一個外國人，所以大家對外國人的包容

力很高，另外補充，這款 APP 我是下載留學生版本，所以都是會聘用外國人的店家 

  

一風堂是福岡滿有名的拉麵店，我的出勤時間大部分是中午 11 點到下午 3 點 

中午時間人非常非常非常多，所以時薪也會跟著漲，加上不想因為打工太晚回宿舍

和常有下午才要上課的關係，所以這個時間點對我來說非常的合適。 

一風堂的制服規定都是黑衣黑褲，並且要穿戴圍裙和帽子以及黑皮鞋(都是店裡提

供)最後別上自己的名牌，像我是從早上開始出勤，所以早上開店前都會開早會，早

會一開始要非常有精神的和大家說早安，之後喊出店裡的口號，然後前輩就會開始

報告業績，和一些注意事項，報告結束後進行身體的健康和外表儀容的檢查，很重

要的一點是，店裡不管說了甚麼都必須回ありがとうございます。因為這樣我在日

本最常說的日文就屬ありがとうございます了。 
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比較特別的是我這半年的時間，總共在三間店工作過，由於原本待的店面要進行移

店，所以大家在移店這段時間可以選擇是要休息兩個月還是到別的店鋪幫忙，知道

之前有學姊在本店工作過，而且本店距離也非常近，所以我就毫不猶豫地選擇了本

店，在本店的第一天就像一開始一樣非常的慌張，但店裡的人同樣對我非常好非常

照顧我，因為我犯錯的時候都會像要哭一樣的自責道歉，所以前輩們常常會笑著拍

拍我的肩膀說沒事，他們沒有生氣，不用那麼緊張的說對不起，大家真的都人很好。

甚至我在廚房洗碗洗到流汗時，前輩們都會來關心或倒水給我跟我說謝謝辛苦了。 

  

最後的一個月我道別了本店，開始了在新店的打工生活，想到新店開店第一天進到

員工室要換衣服的時候遇到兩個前輩，她們一看到我馬上尖叫式的叫我名字，然後

一直說很想我，怕我在本店被欺負之類的話，心裡真的很暖，看來真的很愛我呢~

開張後的每天我都很珍惜剩下的時間，比平常更努力的在工作，雖然一開始我覺得

因為自己太急而找了一個不太適合自己的工作，但慢慢習慣之後就覺得，真的來日

本如果沒有體驗在國外難得的打工生活會很浪費，我當然也因為打工沮喪和挫折很

多次，像沒辦法快速的跟廚房的人用日文叫單，或被客人刁難或送錯餐，每次回宿

舍的路上都會一直反省，但能有這些情緒我覺得很感謝，因為我也得到了很多，最

後一天的出勤日我抱了一直帶著我的前輩，後來我忍不住的哭了她也哭了，和經理

們說感謝這段時間的照顧時也得到他們很多的稱讚，我一直都不是很有自信的人，

但他們都看到了我很多的優點，真的很感激也很開心。 

六、國外實習之具體效益 

  從來沒想過第一次去從小就喜歡的國家竟然會是以留學為目的，在國外的每天我
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都很積極的想嘗試很多事物，不管有甚麼活動都想趕快報名參加，想多交很多的朋

友，老實說我的個性一直都不是開朗熱情又活潑的那一種人，但出國之後發現很多

自己應該改善的地方，而且環境真的會影響一個人很深，回到家後家人也跟我說我

變得越來越外向，他們感到很不可思議。自己覺得有成長的地方除了個性以外，也

覺得自己處理問題的態度和看法變得成熟了，學會更獨立，並且學著不要去害怕事

情，這之中也多虧有在日本打工的經驗，讓我能更冷靜的面對一些挫折和困難。 

語言方面，在和日本人越來越多的交流中也意識到自己慢慢地不害怕開口講錯的問

題，因為就算說不出某個想表達的單字，用其他方式讓他們理解也是一個很有趣的

過程，之後再從他們口中學習新的單字，甚至能學到很多日文中的流行語，讓我們

不再只是只說制式日文的語言學習者，另外還有我自己非常愛的福岡方言，知道日

本不同地區會有不同方言，所以一開始來的時候聽到宿舍的日本人在說方言時，我

都會默默聽著學，不懂的就會問，他們也非常熱情友善的教我們，讓我自己到最後

都會因為講習慣方言而放棄標準體。二來因為福岡女學院是國際學校，所以和其他

國家的留學生交換語言成了我的新興趣之一，舉例的話，像是最簡單的招呼語又或

是我生日的時候收到了五種語言的祝福，又或是在我的國家用中文說這句話聽起來

像髒話，在你的國家這句說出來不太妥當的日文是有稱讚意味的，這些非常有趣的

趣事讓我感到非常新鮮，也是因為這樣燃起了我很想蒐集各種國家的朋友和語言的

想法，所以才會變得主動去打招呼，就算對方日文沒有很精通，也會用弱弱的英文

和對方交流，再不行就用肢體語言，最主要的是只要微笑釋出善意，大家基本上都

是很熱情的人，而且也會對台灣這個地方產生好奇，雖然出國遇到這麼多國家的人

後，就更了解到台灣在國際上不太被大家認識的事實，但更因為這樣，我們才能發

揮我們的用處，讓大家知道台灣是個什麼樣的國家，說著什麼樣的語言，有著甚麼

樣的風土民情和文化，能做到這點讓我感到很開心，不只是成功的讓日本人更了解，

還能讓其他東南亞、歐美人士知道自己的國家，真的非常有成就感。 

真的要是沒有這個機會，我可能一輩子都只會活在自己的舒適圈，因為很幸運所以

比同齡的孩子們看到了更多不同的景色，認識了世界各地的人，精進著自己喜歡的
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語言，吃著很多大家必須要坐飛機做很多趟才能吃到的日本各地美食，去了充滿美

好歷史和人文的地方旅行，完成了想去很多神社的夢想，穿著浴衣去了嚮往已久的

煙火大會，這些真的不是我這個年紀的人都能體驗的生活，所以真的每天都很感謝，

每天都很珍惜的過著珍貴的時間，非常感激。 

 

 

七、感想與建議(中文) 

  在日本的生活每一天都很充實很新鮮很快樂，我不是一個能輕易就感覺到開心或

快樂的人，但這一年可以說是我人生中最最最最快樂的一年了。雖然這麼說會讓人

覺得很誇張，但只是呼吸著日本的空氣，走在日本的街道上，我都覺得這是一個奇

蹟，每一天都充滿感謝。在學校學到好多自己喜歡並且一直想學習的事物，而且我

們學校又是國際學校，能夠跟這麼多不同國家的人相遇相識，並且打打鬧鬧的成為

朋友，我真覺得很幸福。學校的老師們也都對學生很溫柔很有禮貌，總是把學生擺

在第一位，很關心我們，像我們的家人一樣，我們遇到問題都會馬上幫忙我們解決，

心裡真的只有感激。而且學校總是辦很多的活動讓我們參加，大部分也都是免費的，

像是秋季的活動我們去採了橘子，新學期開始的迎新活動又讓大家報名到遊樂園

玩，特別是留學生的國際交流中心，多虧這些老師們我們才能參加很多留學生的交

流活動。在日本出去旅遊的時候更讓我體悟到讀萬卷書不如行萬里路的心情，去了

很多地方，都能在那了解到日本的歷史，世界的模樣，最讓我印象深刻的是去廣島

的和平紀念館時看到的那些遺物和資料，完全止不住淚水的看著那些令人感到傷痛

的景象，在走出紀念館後也沒想過我居然就大哭了起來，以前只知道這些歷史事件，

但它真的出現在眼前並離你很近的時候，那種心情是很難壓抑住的，有多少同齡的

人能像我一樣這樣深切感受呢，這麼想的是後又更加覺得自己能體驗這些有這些情

緒是多麼得來不易。 

在日本時很多人把我認成中國人，但我覺得這樣很好，給了我一個能介紹自己國家



28 
 

的機會，我會先說我是台灣人，然後就會把話題轉向台灣，讓他們了解台灣和中國

的不同，讓他們知道甚麼是注音甚麼是台語，還有台灣的食物或是文化，又或是和

留學生們一起上的課程有會話的演講發表，發表題目是自己的家鄉時，又給了我能

介紹花蓮的機會，我都會很興奮講得很開心，這是我心中最理想的國際交流，我說

我國家所有的大小事讓其他國家的人們了解，也從他們那裡獲取了很多對其他國家

的了解，因為這些原因讓本來就很喜歡交朋友的我更會主動去認識日本又或者很多

不同國家的人。 

我們這一屆非常幸運的透過學校認識了台北駐福岡的外交官陳處長，託陳處長的福

也變成“在日留學生會”裡的一員，認識了很多台灣優秀的哥哥姐姐，和他們變成

了朋友，甚至會一起約出來玩，期間也參加了很多次留學生會辦的活動，像是和大

家一起吃了新年的年夜飯，櫻花季的時候去大濠公園賞花，夏天到糸島的海水域場

烤肉等等，留下了很多很棒的回憶。 

最後感謝樹人老師們對我們的付出，要是沒有主任推我一把，我一定沒辦法實現我

的夢想，並且體驗珍貴且難得的留學生活，感謝成就我的每一個人。 

 

感想與建議(日文) 

  この一年間は本当に夢みたいな一年でした。毎日がとても充実していました。

最初日本に来る前は、すごく心配で、自分は本当にできるのか、いろんなことに

怯えていました。ですが、それはただ無駄な心配でした。 

ここで出会った方達が私に対してとても優しくて、親切で、私に何かあったら、

すぐ手伝ってくださって、そのおかげで友達もいっぱい出来ました。 

  学校の先生方達も私達の家族みたいに、お世話をしてくださって、とてもあり

がたいです。 

  福女で勉強した知識は自分の人生を変えたと思います。日本語はもちろん、そ

れと、日本の歴史や、ずっと勉強したかった哲学も、フランス語もそうです。 学
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校での授業は全部自分が好きな科目で、毎日楽しく勉強していました。 

  日本に来て、約四か月後、アルバイトを始めました。まさか自分が海外で仕事

をする機会があるなんて思っていませんでした。ですので、この機会を大事にし

て、毎回、出勤の時には一生懸命頑張りました。日本人の仕事に対する姿勢がと

ても勉強になりました。さすが日本人だとリスペクトしています。バイト先で挫

折したことが何度もありましたが、先輩方が親切で、いつも励ましてくださった

おかげで、私の仕事の能力はどんどん上達して、自信が持てました。これはきっ

と日本人の優しさの力だと思います。日本でバイトすることは、自分の人生で凄

くいい経験で、仕事の能力はもちろん、自分自身も成長しました。 

  私は実はちょっと内気な性格なのですが、日本に来てから、ほぼ毎日イベント

とボランティアに参加したおかげで、日本人だけでなく、たくさんの外国人にも

出会いました。活動に参加するたびに、もっと多くの人と友達になりたいと思え

るようになり、前よりも明るくなれたと思います。 

  本当に福岡女学院での留学は人生でした一番いい選択だと思います。 

福女で過ごした貴重な一年間は人生の中で最高な一年間でした。 

  ずっと福岡にいたかったですが、いくら楽しい宴でも、いつかはかならず終わ

りがくるものですので、一番言いたかったのは、本当に福女の皆さんに出会えて

よかったです。いい思い出がたくさんできました。 

感謝しかありません、本当にお世話になりました。 

ありがとうございました。 

 

八、 照片集錦 
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桃園機場出發福岡 (107/09/17) 機上離陸風景(107/09/17) 

  

長榮航空飛機餐 (107/09/17) 

老師下午帶著我們去參加學校的開學禮

拜，第一次進到福女的禮堂的當下真的

很興奮(107/09/18) 
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第一次在宿舍吃的朝食，完全是我憧憬

已久的日式早餐(107/09/19) 

第一次上ゼミ課的時候有點小緊張

(107/09/19) 

 
 

學校的體育館，AKB48 的某支 MV 就

是在這拍攝(107/09/19) 

出門辦手機和銀行帳戶時在公車上的合

照(107/09/21) 

  

和帶我們去辦手續的日高老師合照

(107/09/20) 

晚上大家一起在學校外的中華料理店吃

晚餐(107/09/20) 
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吃晚餐前的合照 

(107/09/20) 

電車上的另類合照 

(107/09/21) 
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和宿舍日本人及韓國人的合照

(107/09/22) 

去天神逛街的合照 

(107/09/23) 

 

 

在天神逛街的合照 

(107/09/23) 

總算去了心心念念的日本神社 

(107/09/24) 
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老師帶我們參加神社觀月會

(107/09/24) 

坐在地墊上小酌和看表演的民眾 

(107/09/24)  
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神社準備的下酒菜(107/09/24) 和老師及大家的合照(107/09/24) 

 
 

和大家一起抽的籤(107/09/24) 參加留學生歡迎會 (107/09/28) 
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歡迎會的餐點(107/09/28) 老師帶我們到櫛田神社參觀(107/10/12) 

 

  

櫛田神社內部(107/10/12) 櫛田神社內部(107/10/12) 
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櫛田神社內部(107/10/12) 櫛田神社內合照(107/10/12) 

  

和老師在櫛田神社外拍的合照

(107/10/12) 

和贈送免費飲料活動的 staff 們合照

(107/10/12) 
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上川端商店街(107/10/12) 早上的博多運河城(107/10/12) 

  

和大家到天神逛街的日子(107/10/13) 
天神真的是個非常熱鬧的地方

(107/10/13) 

 

 

第一次體驗了日本的拍貼機 拍到自已的媽媽都認不出來(107/10/13) 
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(107/10/13) 
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韓國姐姐帶我們去吃一風堂，那時候完

全沒想到自己後來居然從客人變成店

員(107/10/13) 

國際交流部的攤位搭設完畢(107/10/18) 

 
 

為隔天的葡萄季試做料理(107/10/18) 葡萄季初日(107/10/19) 

 
 

我們攤位賣的越南春捲 (107/10/19) 結束後我一個人去看了輕音部的演出
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(107/10/19)  
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讓人印象深刻的少女偶像們

(107/10/19) 

我們和韓國姐姐在自己攤位上的合照

(107/10/20) 

  

宿舍秋季運動會(107/10/26) 賽後大合照(107/10/26) 

 

 

在天神參加萬聖節遊行的 參加萬聖節遊行的人潮(107/10/31) 



43 
 

coser(107/10/31) 
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到神社看相撲的祈福儀式(107/11/02) 看完儀式後的合照(107/11/02) 

 

 

參加學校的秋季採橘活動(107/11/03) 採了很多橘子很滿足(107//11/03) 
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秋天學校內的樣子(107/11/05) 
留學發表時被老師拍下的樣子

(107/11/09) 
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城彩苑裡的熊本熊 (107/11/11) 工事中的熊本城(107/11/11) 

  

熊本街道(107/11/11) 熊本的武將隊(107/11/11) 
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和武將及ゼミ同學們的合照

(107/11/11) 

熊本路面電車(107/11/11) 
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熊本城內的加藤神社(107/11/11) 
吃完晚餐後看到學校裡佈置的聖誕樹

(107/11/16) 

  

和室友非常興奮地去了太宰府

(107/11/20) 

太宰府前的表參道(107/11/20) 
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太宰府的名物梅枝餅(107/11/20) 太宰府內部(107/11/20) 

  

太宰府內部(107/11/20) 太宰府內部(107/11/20) 

  

太宰府內部(107/11/20) 

太宰府結束後到竃門神社看秋楓

(107/11/20) 
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撿了掉在神社台階上的楓葉回家

(107/11/20) 

感恩節火雞大餐(107/11/26) 
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聖誕晚會合照(107/12/04) 聖誕晚會的蛋糕(107/12/04) 

 
 

博多 christmas market (107/12/07) 市集的イルミネーション(107/12/07) 
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和室友在市集被大螢幕照到的瞬間

(107/12/07) 

和室友在市集合照(107/12/07) 

 

  

和朋友去牧場時第一次坐的計程車

(107/12/09) 

モーもーランド油牧場(107/12/09) 

  

離上次騎馬是七年前(107/12/09) 體驗乘馬樂趣(107/12/09) 
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牧場的濃郁冰淇淋(107/12/09) 和大家的合照(107/12/09)  
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留學生聖誕晚會(107/12/17) 晚會餐點(107/12/17) 

  

晚會餐點(107/12/17) 宿舍聖誕晚會我擔任司儀(107/12/19) 
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合照(107/12/19) 合照(107/12/19) 
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參加留學生聖誕會活動的名牌

(107/12/23) 

活動結束的大合照(107/12/23) 

  

活動結束後和大家到天神的聖誕市集

(107/12/23) 

天神聖誕市集內部裝飾(107/12/23) 
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和老師及韓國姐姐的合照(107/12/23) 

市區的イルミネーション

(107/12/23) 
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到二日市去泡湯(107/12/24) 澡堂外貌(107/12/24) 

 

 

泡湯後的牛奶(107/12/24) 

因為二日市離太宰府很近 

所以順道去了一趟 

(107/12/24) 
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太宰府前的一蘭是使用特別的碗

(107/12/24) 

吃了考試就會合格(107/12/24) 

 

 
 

回程很幸運的坐到旅人電車(107/12/24) 心滿意足的回家(107/12/24) 

  

在路上和卡通人物的合照(107/12/25) 在宿舍跨年的晚餐(107/12/31) 
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和大家一起看紅白跨年真的是一生的

回憶(107/12/31) 

新年日出(108/01/01) 
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到警衛伯伯家吃新年料理(108/01/01) 終於喝到甜酒了(108/01/01) 

  

今年抽到吉(108/01/01) 
警衛伯伯的老婆給的壓歲錢

(108/01/01) 

  

到接待家庭家作客時奶奶煮的水炊き 奶奶因為新年所以請我們小酌
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(108/01/03) (108/01/03) 
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良子奶奶家養的狗狗(108/01/03) 守山老師送的新年賀禮(108/01/07) 

  

人生第一次捐血沒想到是在國外

(108/01/11) 

護士阿姨人都很好的邊幫我抽血邊和

我聊天(108/01/11) 
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我在日本的抽血資料卡(108/01/11) 坐船去相島看貓咪(108/01/22) 

 

 
 

好久沒坐船，海風好舒服(108/01/22) 買船票時坐在櫃檯的孩子(108/01/22) 

 
 

島上的貓咪(108/01/22) 買菜的路上突然下起雪(108/01/26) 
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回宿舍後外面開始積雪(108/01/26) 被宿舍外的店招牌吸引(108/02/01) 
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於是買了惠方卷來吃(108/02/01) 到辦事處吃年夜飯(108/02/04) 

  

一進門看到國旗超感動(108/02/04) 年夜飯(108/02/04) 
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年夜飯(108/02/04) 到柳川一日遊(108/02/19) 

 

  

柳川車站擺設的女兒節娃娃(108/02/19) 
來柳川一定要吃的鰻魚飯

(108/02/19) 
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柳川是日本威尼斯(108/02/19) 
來的話一定要體驗乘船樂趣

(108/02/19) 

 
 

參加在日留學生活動-太宰府觀梅會

(108/02/23) 

活動提供的午餐(108/02/23) 
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抽獎會抽到了高價梅花 (108/02/23) 
但因為帶不回台灣所以換了梅酒

(108/02/23) 

 
 

太宰府外的梅花(108/02/23) 太宰府外的梅花(108/02/23) 
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結束後還給了我們車馬費(108/02/23) 到巨蛋看球賽(108/03/06) 
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棒球票是陳處長免費提供(108/03/06) 

為了ゼミ的志工第一次搭了新幹線

(108/03/09) 

 

 

擔任填寫問卷的工作人員(108/03/09) 
旅館的溫泉澡堂真的很舒服

(108/03/09) 
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學校春天櫻花的花苞(108/03/27) 參加台日辦事處的員工旅遊(108/3/30) 
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採草莓行程(108/3/30) 

參觀地的工作人員舉著歡迎布條

(108/3/30) 

 
 

四個人採的草莓(108/3/30) 公園的櫻花祭(108/3/30) 
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辦事處給的禮券(108/3/30) 今年櫻花開的很早(108/3/30) 
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參加留學生歡迎會(108/3/30) 
為了ゼミ的志工又去了一趟熊本

(108/03/31) 

  

擔任地區祭典的工作人員(108/03/31) 

拿到祭典志工的衣服 

上面有福岡女學院的校徽 

(108/03/31) 
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大合照(108/03/31) 
學校附近的溫泉澡堂(108/04/01) 

 

  

買了岩盤浴套票附的衣服(108/04/01) 福岡城櫻花祭(108/04/02) 

  

櫻花景色(108/04/02) 舞鶴公園內的櫻花(108/04/02) 
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舞鶴公園內的櫻花(108/04/02) 
在天守閣上俯瞰開滿櫻花的舞鶴公園

(108/04/02) 
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天守閣上俯瞰福岡市區(108/04/02) 公園裡的屋台(108/04/02) 

 
 

福岡城外部(108/04/02) 櫻花樹蔭(108/04/02) 

 
 

福岡城跡(108/04/02) 宿舍歡迎會的分組組員(108/04/05) 
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台灣人及日本人和韓國人(108/04/05) 和別組組員合照 1(108/04/05) 

 
 

和別組組員合照 2(108/04/05) 
參加台灣留學生會的花見會

(108/04/06) 

  

大家的大合照(108/04/06) 大濠公園的櫻吹雪(108/04/06) 
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櫻花掉近飲料和包包上(108/04/06) 和一起聊天的日本人合照(108/04/06) 

  

新進留學生歡迎會(108/04/08) 學校迎新活動去了遊樂園(108/04/21) 

 

 

第一次去日本的遊樂園很興奮

(108/04/21) 

一坐完這個我就吐了(108/04/21) 
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遊樂園真的很漂亮(108/04/21) 
和室友跟小朋友搶碰碰車玩(108/04/21) 

  

巴士上合照(108/04/21) 和詩乃跟未紗去吃印度料理(108/04/24) 
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路上因為新年號開始所以氣氛很好

(108/05/01) 

順路去拍了拍貼機(108/05/01) 

 

 

 

代表留學生參加祭典(108/05/03) 走到終點的瞬間(108/05/03) 

 

 

合照(108/05/03) 合照(108/05/03) 
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和日本朋友合照(108/05/03) 和留學生合照(108/05/03) 
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和留學生合照(108/05/03) 和留學生合照(108/05/03) 

  

和留學生合照(108/05/03) 
站在奈及利亞人後的我更像哈比人了

(108/05/03) 

 

 

和留學生們的大合照 

真的是世上唯一的美好回憶 

超級有意義的覺得能參加真是太好了

到小倉參加亞太宴會(108/05/10) 
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(108/05/03) 

 



87 
 

 

  

到達小倉(108/05/10) 菁英和長官們(108/05/10) 

  

和台灣留學生的學姐及長官們合照

(108/05/10) 

參加福岡塔爬階梯大賽(108/05/12) 

 
 

爬到五百階的紀錄(108/05/12) 福岡塔可愛的吉祥物(108/05/12) 
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89 
 

 

 
 

福岡塔(108/05/12) 挑戰成功(108/05/12) 

  

姐樹後的水分補給 (108/05/12) 出席台灣在日留學生歡迎會(108/05/19) 

  

幸運的抽中了禮品(108/05/19) 大合照(108/05/19) 
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學校熱音社的 live 宣傳(108/05/24) 晚上去看的，非常有氣氛(108/05/24) 

  

留學生會的觀光巴士活動(108/05/25) 其實費用都是免費的(108/05/25) 

  

和我小組的隊友合照(108/05/25) 全體大合照(108/05/25)  
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回宿舍後看到日本朋友偷準備的驚喜 

真的很感動也很感謝 

(108/05/25) 

室友活動結束後說要去吃大阪燒 

原來是要偷幫我慶生，叫我轉身背對

她 

轉過來後看到這個直接在店裡爆哭

(108/05/25) 

  

宿舍春季運動會(108/05/27) 學校舉辦的烤肉活動(108/06/01) 
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和同組的同學乾杯(108/06/01) 烤了非常多肉(108/06/01) 

 

  

一蘭拉麵(108/06/02) 機上離陸風景(107/09/17) 

 
 

豆柴(108/06/02) 豆柴(108/06/02) 



94 
 

 

 

參加福岡留學生派對。(108/06/02) 和留學生們的合照(108/06/02) 
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和留學生們的合照(108/06/02) 和留學生們的合照(108/06/02) 

  

和留學生們的合照(108/06/02) 和留學生們的合照(108/06/02) 

  

和日本朋友的合照(108/06/02) 和日本朋友的合照(108/06/02) 
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和留學生們的大合照(108/06/02) 
和 share house 的外國人合照

(108/06/08) 

  

到朋友的 share house 包水餃(108/06/08) 和來學校演講的武將合照(108/06/13) 

 

 

到share house參加義大利派對

(108/06/15) 
參加留學生辦事處活動(108/06/16) 
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人生第一次去女僕咖啡廳(108/06/16) 咖啡廳料理(108/06/16) 

 

 

擔任中文授課者(108/06/21) 和同學們教授簡單中文(108/06/21) 
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到北九州門司港一日遊(108/06/23) 門司港車站外觀(108/06/23) 
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門司港名物燒咖哩(108/06/23) 坐船從門司道下關市(108/06/23) 

 
 

船上合照(108/06/23) 船上風景(108/06/23) 

  

到達下關合照(108/06/23) 下關唐戶市場(108/06/23) 
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唐戶市場內部(108/06/23) 龜山八幡宮(108/06/23) 

 

 

被友人偷拍的合照(108/06/23) 赤間神宮(108/06/23) 
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赤間神宮標示(108/06/23) 日清講和紀念館(108/06/23) 
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歷史場景重現眼前(108/06/23) 舊大阪商船(108/06/23) 

 
 

在路上遇到講解歷史的說書人

(108/06/23) 

北九州和山口縣連接的海底隧道 

稱關門海峽(108/06/23) 

  

藍翼橋打開的瞬間(108/06/23) 關門橋(108/06/23) 
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關門橋合照(108/06/23) 進入小倉城天守閣參觀(108/06/23) 

  

北九州小倉城(108/06/23) 
參加和韓國研修生的巴士旅遊

(108/07/06) 
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巴士行程也是免費報名(108/07/06) 志賀島的海真的很漂亮(108/07/06) 
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清澈的海水(108/07/06) 宮地嶽神社(108/07/06) 

  

宮地嶽神社(108/07/06) 神社外的景色(108/07/06) 

  

神社參道(108/07/06) 大家的大合照(108/07/06) 
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參加學校茶道部茶道體驗(108/07/09) 茶道部茶道體驗(108/07/09) 

 

 

到博多看祇園祭り(108/07/12) 祭典開始前的準備(108/07/12) 
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不只大人連小孩也會參加(108/07/12) 會話最後一堂課的合照(108/07/18) 

 

  

我們休業式的日子(108/07/23) 大家的證書合照(108/07/23) 

 
 

學校給的禮物(108/07/23) 和校長老師大合照(108/07/23) 
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送別會在食堂準備的晚餐(108/07/23) 

參加了很多人的送別會 

最後輪到我們自己的了(108/07/23) 
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和我們的日本朋友們合照(108/07/23) 在老師車上合照(108/07/25) 

 

 

到會話老師家吃章魚燒(108/07/25) 和大家及老師女兒合照(108/07/25) 

  

國際交流部的巴士之旅 

第一站到糸島手做護唇膏(108/07/27) 
大家的成品(108/07/27) 
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和組員們的合照(108/07/27) 糸島午餐(108/07/27) 

 

 

糸島的天空(108/07/27) 和紗英合照(108/07/27) 

  

和有彩及紗英(108/07/27) 國際交流部留學生大合照(108/07/27) 
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到糸島的海水浴場烤肉(108/07/28) 糸島海邊(108/07/28) 

  

下山後的糸島海邊(108/07/28) 台灣留學生會的大合照(108/07/28) 

  

出發前往廣島(108/07/29) 到廣島啦(108/07/29) 
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非常興奮地開始旅行(108/07/29) 第一站廣島城(108/07/29) 

  

在廣島城的天守閣內試穿古裝

(108/07/29) 

廣島原爆巨蛋(108/07/29) 
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廣島和平紀念館，留學生可免費入館 

出來哭得很難過，希望世界不要再有

傷痛(108/07/29) 

原爆孩子之像(108/07/29) 

 

 
 

自己做的廣島燒(108/07/29) 出發嚴島(108/07/30) 

  

在廣島的乘船之旅(108/07/30) 
嚴島的海上大鳥居正在整修

(108/07/30) 
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嚴島神社(108/07/30) 嚴島神社(108/07/30) 
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嚴島神社(108/07/30) 嚴島的鹿非常多(108/07/30) 

 

 

嚴島名物楓葉餅 (108/07/30) 到水族館參觀(108/07/30) 

  

吐著舌頭的小可愛(108/07/30) 久違的水族館(108/07/30) 
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最後一天去了縮景園(108/07/31) 縮景園內部(108/07/31) 

  

縮景園內部(108/07/31) 和佐藤健合照(108/07/31) 

 
 



117 
 

和佐藤健合照(108/07/31) 坐巴士回福岡(108/07/31) 
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到佐賀同學家開的溫泉館(108/08/02) 詩乃請我們泡溫泉(108/08/02) 

  

大家的合照(108/08/02) 和詩乃的媽媽合照(108/08/02) 
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向日葵田合照(108/08/02) 

晚上未紗的家人請我們在熊本的燒烤

店吃晚餐(108/08/02) 

 

 

 

跟工事中的熊本城合照(108/08/03) 和大家一起去看花火大會(108/08/03) 

 

 

合照(108/08/03) 超近距離的煙火(108/08/03) 
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敷著搞笑的面膜和同學的奶奶合照

(108/08/03) 

晚上因為面膜笑得很開心(108/08/03) 
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離開前和同學的爺爺奶奶合影

(108/01/04) 

上色見熊野座神社聖地巡禮

(108/08/05) 

 

 

神社內部(108/08/05) 滿滿的芬多精很讓人放鬆(108/08/05) 
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熊本黑亭拉麵(108/08/06) 可愛的熊本熊部長(108/08/07) 

 

 
 

糸島櫻井神社(108/08/08) 櫻井神社(108/08/08) 

  

糸島夫婦岩(108/08/08) 回福岡看最後一次的花火大會
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(108/08/10) 

 
 

又再去了一次遊樂園(108/08/11) 
這次除了室友還有未來跟友美

(108/08/11) 
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遊樂園外觀真的很可愛(108/08/11) 和大家的合照(108/08/11) 

  

只敢坐旋轉木馬的我(108/08/11) 

和姐姐去看新海誠的最新動畫 

也是我第一次在日本看電影

(108/08/12) 

  

在台灣留學生社團認識的台灣姊姊

(108/08/12) 

佐賀武雄神社內部(108/08/14) 
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佐賀武雄神社(108/08/14) 長崎ちゃんぽん(108/08/14) 

 

 

長崎中華街(108/08/14) 出發豪斯登堡(108/08/15) 

  

豪斯登堡外(108/08/15) 豪斯登堡入口(108/08/15) 
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入場(108/08/15) 豪斯登堡內部(108/08/15) 

  

大風車(108/08/15) 俯瞰豪斯登堡園內(108/08/15) 
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因為颱風雨傘街就沒開雨傘

(108/08/15) 

在大小屋裡的合照(108/08/15) 
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園區內的佐世保漢堡超好吃(108/08/15) 豪斯登堡內的吉卜力展(108/08/15) 

 

 

從湯婆婆口中抽中的籤(108/08/15) 可愛的豆豆龍(108/08/15) 
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神隱少女裡的電梯(108/08/15) 錢婆婆的湯屋(108/08/15) 
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長崎三浦天主堂(108/08/16) 佐世保商店街吃午餐(108/08/16) 

 
 

最後一餐室佐世保漢堡(108/08/16) 長崎再見佐世保再見(108/08/16) 
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和台灣姐姐看最後一次電影

(108/08/17) 

與姊姊的最後合照(108/08/17) 

 

  

因為明天就要回台灣 

所以詩乃跟未紗來房間找我們 

這是大家哭完的合照(108/08/17) 

隔天早上她們偷偷來送我們機 

看到她們的我們瞬間哭出來 

真的很的很感動(108/08/18) 

 

 

登機前被升等到商務艙(108/08/18) 商務艙的午餐(108/08/18) 



133 
 

 

 

大家送的餞別禮(108/08/18) 

本來以為應該沒什麼人來送我們 

但大家都來了，害登機前都還在哭 

(108/08/18) 

 

福岡女學院真的給我太多太多美好的回憶了 

一轉眼美好的時間就稍縱即逝 

雖然很捨不得地哭了很多次 

但也很感謝這段時間遇到的人事物 

真的覺得 來福岡留學是我人生中做的最棒的選擇 

過了充實又幸福的一年(108/08/18) 
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