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緣起

五專一年級到三年級可以從學長姊們的實習留學報告中漸漸了解實習留學的工作地

點及留學學校,然後明白自己想要的是什麼,在我們四年級時做選擇。

我在四年級時蠻猶豫的,想留學又想實習。

但因為更想體驗日本文化及生活， 想在日本當地學習日文，想看看自己一人在外

能不能變得獨立,一人生活有沒有問題,總總考慮後和家人討論了許久,最後因為家

人也支持我去留學,所以選擇了留學,這個選擇也是對自己的一個磨練。

雖然最後選擇了留學卻又因為我在一年留學面試前還未考到日檢 N2所以無法去一

年留學直到我考到日檢N2才去半年留學面試,最後通過面試。雖然我知道我在面試

那時還沒有足夠去留學的能力,但還是很想去,所以面試時出了很多差錯但老師還是

選擇給了我這個機會去留學,真的很開心。

當時可以選擇的學校有拓殖大學和剛成為姊妹校的清泉女子大學,但因為房間限制
人數也限制了,能去拓殖大學留學的女生只有一位,而清泉女子大學沒有限制人數但
它的教學內容和日本大學的課程是一樣,是有一定難度的,我的能力還沒有那麼好,
所以兩所學校我比較過後選擇了拓殖大學.
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行前準備
  (一)機票:自行購買 (網路訂票，來回票)必須買來回!票根去回都一定要保存  

(二)簽證:在日本交流協會辦理,需要 1.六個月以上效期之護照正本 2.兩寸證件照

一張（貼在申請書）3.身分證正本及影本 4.申請書（交流協會網站上影印）5.在

學證明文件6.在留資格證明書正本及影本7.入學許可証明書正本及影本 。

 (三)健康保險與身體檢查:  (海外保險必須是自己保)

去日本後校方會帶我們去辦健康保險卡,那個卡很重要,辦了後70%政府付,30%自行

付。因回台前要還的,不可弄丟。在日本星期四不宜生病或意外受傷,因為大多數醫

院都休假很少有看診的,身體檢查是出國之前自行去做檢查,因為去日本看醫生很貴

雖然有保險但還是貴,不到逼不得已盡量不要在日本看醫生比較好。

 (四)行李:  (宿舍沒有電梯,行李不宜帶太重會很難搬行李.日常用品可直接到日

本再買會比較適合,車站附近就有3~4間超市很方便)

1)印章和證件照片,(老師和寮のお母さんとお父さん)伴手禮。

2)衣服不用帶很多，到日本再買會比較好，在台灣適合的衣服不一定在日本就適合

(冬天的衣服不需帶太多,因為只有4月會非常冷,之後就會開始熱了)

3)由於學校在小山上宿舍也在上面要買東西要走差不多15分鐘的路爬坡或下坡買

(捷徑),我都是一週買一次的這樣比較方便,所以不管一週買幾次最好帶個大的環保

袋到超市買東西時會比較好,拿東西會比較方便 還能省 2塊錢

4.)我是還帶了小小的2人用大同電鍋,比較方便,當然還有人是到那再買煮飯機.也

是可以的(我到日本後還有買了一個熱水壺,雖然日本的水龍頭的水可直接喝,但還

是會有些在意所以還是去買了,買了真的比較方便)
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研修學校簡介

拓殖大學是是日本一所私立大學。拓殖大學設立於西元 1900 年，前身為「台灣協

會學校」，由曾任台灣日治時期總督與日本首相的桂太郎為培養開拓台灣人才而設

立，1918 年改稱為「拓殖大學」。目前校區有文京校區與八王子校區兩大校區，

八王子国際キャンパス校區為八王子校區，位於東京都八王子市館町。

校區範圍廣大，設有學生宿舍、學生食堂、小賣店、到高尾站的公車站。國際課也在
八王子国際キャンパス校區。

學部有商學部.政經學部.外國語學部.工學部.國際學部

研究科有商學研究科.經濟學研究科.工學研究科.語言教育研究科.國際合作學研究
科.區域行政管理研究科

商學部 和 政經學部(政治經濟法律)位於東京都心的文京校區

外國語學部 及 國際學部 和 工學部 則位於設備充實廣闊的八王子校區

https://www.takushoku-u.ac.jp/
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國外研修之課程學習(課內)

月 火 水 木 金

9:20~10:50 口頭 精讀

11:00~12:30 文章

13:20~14:50 日本文學 日本語學概論 日本を知る

15:00~16:30 翻譯 聴解

16:40~18:10 日本の文化 ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾜｰｸ

↑我的課表

 

↑以上的課都可以自由選

科目名稱：口頭表現 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

遠藤みどり

授課方式： 每周輪流上台進行小演講,基本上一人1~2次新聞發表,

留學剛開始上課老師會開始跟我們聊天最近流行的事情

或問我們一些老師想知道的事,久了後老師會出些題目

讓我們一人一人口頭發表

修課心得： 可以訓練自己勇敢口語發表,老師也很優しい會跟你講

發表中有什麼問題,老師人真好,給了我便條紙上寫了些

鼓勵的話,帶給我許多繼續努力的勇氣

上課講義： 影印文章等
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科目名稱：文章表現 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

遠藤みどり

授課方式： 按照上一節發表內容寫成作文或老師會跟我們講某個主

題(紙張)大概了解後將感想寫成作文,有時候老師會將

上週寫的作文還給我們,因幫我們改過了所以還回來讓

我們再抄一遍(不會的單字可以用手機查,但不能上課玩

遊戲)

修課心得： 老師收走完成的作文紙後,會幫我們改作文所以能知道

自己有哪些地方寫錯,老師也會在這堂課中告訴我們一

些我們常錯的文法 人真的很好 

上課講義： 影印文章等

科目名稱：精讀 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

南口順子

授課方式： 每課的單字會先讓我們分配單字事先查單字日文意思例

句或對比,上課時發表,之後開始講解課文及文法。課堂

結束後會出很多作業,有單字文法小考

修課心得： 雖然作業很多但老師人很好,如果你有不懂的地方老師

也會解釋到讓你知道

上課講義： 影印文章、講義

科目名稱：日本文學選読 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

南口順子

授課方式： 老師會影印文章小說講解內容或讓我們看過後以我

們理解的內容講解給老師聽,文章小說的單字會小

考

修課心得： 上課可以讀到不少有趣的日文小說

上課講義： 影印文章、講義
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科目名稱：日本語翻譯 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

宮本智通

授課方式： 會先告知老師預計這節要講解的內容,在第一節課

時會先讓我們自己任選一個主題後一堂課 1~2人進

行報告(報告主題內容不可重複)報告完後會由老師

和同學進行提問,上課內容老師會影印給我們,要作

筆記,上課中不可用手機(會檢查筆記)

修課心得： 老師會說中文,所以能很好理解老師的意思

上課講義： 影印文章、講義

科目名稱：聴解 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

飯田透

授課方式： 上課內容老師會發,聽寫出老師唸的句子或廣告內

容，和一些聽力練習

修課心得： 可以學習到單字和諺語,訓練聽力,老師也會給我們

聽一些有趣的廣告做聽力練習,很有趣,就算你不會

也不必有壓力,老師不會很嚴格,可以用手機上網查

但不能玩手機

上課講義： 影印文章、講義

科目名稱：日本の文化 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

瀬尾満

授課方式： 介紹日本人的人生儀禮文化，從出生到死亡宗教戀

愛等等,每節課上課內容會寫在黑板上,期末考時會

從裡面出所以寫筆記很重要

修課心得： 上課時很輕鬆,老師會邊寫黑板邊介紹日本文化內

容,能學習到日本人的人生儀禮文化特色還有一生

中會經歷的重要事情,日本的宗教信仰等等。

上課講義： 自己手寫筆記,輔助影印講義
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科目名稱：日本語學概論 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

遠藤裕子

授課方式： 更詳細的說明日文的各種變化、用法等等,每次上課

完會讓我們寫短短的上課心得或有什麼疑問的都可

以在這時寫下來,也會派功課讓我們事先了解下堂

課主要上的內容

修課心得： 更加詳細的了解了日文的一些變化及用法且能更加

容易使用這些文型

上課講義： 影印文章、講義

科目名稱：日本を知る 開課系所：國際學部 修習學分：2

師資介紹：

        

西島道

授課方式： 這堂課其實有分三個班，各班難度都不一樣，別是

N1、N2、N3。我們能選的有兩個班,一個比較難另一

個比較簡單,我選的是比較簡單的.上課內容是有關

日本的一些知識,上課有時會讓我們寫作文(感想/

想法),平時上課時會有單字小考還有一些有關課文

內容的題目要寫,期中末考試前會發考試內容只要

有背就會有分

修課心得： 老師人很好,班上人非常多 卻幾乎把大家的名子都

記住了

上課講義： 影印講義

科目名稱：ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾜｰｸ 開課系所：國際學部 修習學分：0

師資介紹：

        

飯田透

授課方式： 可以吃東西,會練習一些 N1 的題目,也有帶我們去

見學啤酒觀光工廠,在這個時間老師會關心我們最

近留學如何上課如何有甚麼問題,有時會宣導預防

中暑或食物中毒或交通安全

修課心得： 可以在這個時間練習N1題目

上課講義： 老師自編講義
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國外研修之生活學習(課外)

食

在宿舍房間有附冰箱、電磁爐、流理台可自行處理3餐,也可在學校食堂吃(學校有第

一食堂、第二食堂、移動餐車、orange cafe、Grand Eterna Cafe、小賣部)

宿舍到高尾車站會經過4個超市,SV超市是4家超市中最大的超市,雖只有一層樓但

裡面就像家樂福那樣什麼都有賣 這家超市可以加他的賴,他會不時的公佈打折訊息,

感覺是四家中最便宜的超市.在麥當勞旁邊有花店,花店旁邊有一家小攤販,有賣蔬

菜水果,還有如果要買蛋的話也很推薦在這家小攤販買,只要108日圓.水果也是在

超市買真的很貴,但在這可以買到很便宜的水果而且好吃!

最近日本很流行吃パンケーキ,很多很有名的店可以去吃吃看!我也吃過了幾間蠻不

錯的.日本的拉麵的湯跟台灣的相較之下會較鹹,但在甜點方面又會比較甜一些,甜

點的話我覺得是因為他們習慣喝茶時配甜點,例如抹茶.煎茶等等,不管出什麼樣的

菜色都很注重擺飾.在日本平時較常看到的料理大多是拉麵配煎餃,煎餃是配菜,而

不是主菜這點讓我蠻驚訝的.而且在許多APP中有很多折扣或便宜的商品,例如下載

日本麥當勞APP,菜單中會多幾項實體菜單沒有的隱藏菜單,100日圓漢堡或200日圓

漢堡,當你快沒錢時或想吃漢堡又不想花太多錢時真的很好用.還會有一些套餐優惠!
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衣
剛到日本時會覺得冷,4月分會需要穿比較厚的衣物 但漸漸5月後就比較不用穿那

麼厚了可以先把一些厚衣服寄回國留下薄長袖和短袖的衣物就可以了.日本人穿的

衣服流行服飾跟台灣不一樣,甚麼都注重美感,衣服材質會很注重,褲子流行穿較長

可以修飾身材拉高整個比例,也有一部分的女生穿涼鞋時還又穿了襪子真的蠻特別

的,我比較常在ユニクロ.GAP.等等買,ユニクロ最便宜價格差不多1500日圓,其他

品牌的也有在買,在高圓寺那可以買到超級便宜的古著,我推薦的古著店家有

(DonDonDown on Wednesday)知名古著連鎖店，主打以水果做標籤，每天的特價單

品會隨著水果吊牌而訂。

其他間還有

最便宜可以在這幾家中買到300~500日圓的外套衣服等等(是我們學生買衣服的福音,

非常推薦可以去這幾家尋寶)古著買取還蠻多分店的可以找找
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住
住在拓殖大學八王子留學生宿舍,房間內有自己的浴室，也有小廚房和冰箱，窗戶

外也能曬衣服。晚上 11點快 12點時走廊燈會自動關掉.晚上若出門的話要小心蟲子

有很多蟲子,房租是一個月 25000 日圓（要到銀行匯錢,四個月份一次付清也可以

每個月 5號繳費，不包含水電瓦斯費）入住必需到國際課繳交一萬日幣的管理費和

寢具費七千日幣,宿舍的一樓有公共空間,茶道室、音樂室、電腦室、洗衣房、廚房等

等，可以借鑰匙使用。

晚上十點到凌晨六點的時間不可以使用公共設備,每層樓都有附設調理室（內有烤

箱和微波爐/會有每層樓每週清掃人員）和洗衣間(洗衣機1次 100日圓/需自備洗

衣精,3樓有附烘乾機/1次 100日圓 20分鐘)宿舍門禁晚上十二點（凌晨六點開

門）,若在門禁後才回來只能走後門(呵呵想知道的話來會問我吧)宿舍沒有 wifi 

可使用，要有網路線能連接電腦後，再連接上後還要再輸入密碼和帳號(一開始老

師會發固定的密碼之後要自己去申請自己專屬帳密/很長很複雜但自己的密碼之後

可以自己做更改)宿舍內不能用 wifi 分享器，因為會影響到其他人網速變慢.手機

如果想要 wifi的人到日本後學校會請業者到學校我們作簽約,(我覺得在台灣先做

好網卡再去會比較好,因為在那辦的網路很差,而且就算你買 10g也很快就沒了,再

者出門在外手機網路是必備的不能差所以出國前千萬要先考慮清楚,另外到日本手

機一定沒網路如果需要向家長報平安的人,可以先在台灣買網卡 7天的就可以先撐

著使用了),宿舍大門和房間都需要房卡，第一天到宿舍後就可以拿到，如果弄丟的

話,要付 10000 日圓（損壞的話 5000 圓）一張卡等於 1萬日圓因為卡跟門是一組

的 ,所以千萬別弄丟卡
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行
從宿舍到車站若走一開始介紹的路的話大概20幾分鐘,若走捷徑的話大概10~15分鐘,

從學校八王子學區那到車站有公車可以坐

價錢在這裡!    (拓殖學校禁止我們騎腳踏車)

從宿舍到平時上課地點差不多15分鐘

育樂
我們去日本的時間點剛好,遇到黃金周所以可以在那段時間出趟遠門或計畫好行程,

出門(在出去前我們短期留學生被規定出去1晚就要跟國際課寫單子報備).我特別

跟東吳的姐姐兩人一起去了大阪玩,因為全部都是自己決定所以從決定行程~時間規

劃~交通~飯店住宿全部都是自行解決,讓我學習到了不少方法可以在留學之後能有

所使用.平時周一到周四上完課後我都會好好規劃要去哪走走,我們在高尾站所以搭

的那條直線JR中央線和京王線我每站幾乎都去玩過了,一開始到日本我還有點拘束,

怕踏出去自己的舒適圈,但後來常常一人出去玩蠻不錯的.從比較有名的原宿新宿東

京大站的地方到日本比較少人會去但也吸引著一部分人的喜愛的小站,出去玩的地

點也漸漸的改變了,富士芝櫻まつり.SUNTORY天然水のビール工場.新宿御苑.拓大

国際フェスティバル.在電影「耳をすませば」側耳傾聽 出現的場景(聖蹟桜ケ丘

站).各種神社.府中歷史館.鬼太郎商店街.アメ横.八王子の風物市.七夕ふれあい

縁日.神田萬世橋.南大澤OUTTLET PARK.花火大會等等 

晚上的時候我在宿舍除了寫作業做報告吃飯睡覺看 youtube以外,我會跟我在這交

到的泰國朋友.越南朋友.等等的聊天,.偶爾我會去東吳姐姐房間一起玩很受日本小

朋友歡迎的食玩/手工爆米花/珍珠奶茶等等的

有時候假日會約一約去看電影,出去玩到看電影 因為一直都是全日文的,而且都是自

己想知道的/想去的地方/想看的電影/想吃的店家,會不自覺的開始翻譯成中文學習.
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國外實習之具體效益 
我之前在許多書上看到一句話「要快速掌握一個語言,最好的方式就是直接到那個國

家生活」我也這麼覺得從每日的生活到學校的上課,每段時間都是圍繞著你想學習的

語言,無時無刻都在讓你無間段的無意識的學習著,學習語言的同時也體驗著當地的

生活方式/文化等等,可以讓你更加了解你在學習的語言的國家真實的面貌,這跟你

在國內請來外國老師教導你學習能學習到的東西不同,與其用聽說的/閱讀旅遊雜誌

的不如直接到當地一看究竟更好,親眼所見的就是不同,在國內所學習到的,自己所

感觸到的,直到真正出國到那個國家時才感受到自己多麼的渺小,自己的能力有多麼

不足,可以讓你認清現實.在拓殖時老師們都很友善,上課中若有什麼不懂得只要你

肯問他們都願意教你

感想與建議
我在這次出國短期留學中我覺得我自我成長了不少也學習到了不少,也受到了身旁

很多人的照顧.真的非常謝謝你們!除了東吳大學的哥哥姐姐們.宿舍媽媽爸爸.拓殖

大學的老師們還有從我們到日本的第一天開始到最後一天一直關心我們的加藤老師

和負責我們這批留學生的飯田老師,最重要的是我很感謝無條件支持我出國留學的

爸爸媽媽,讓我沒有金錢壓力的安心留學學習.也很謝謝學校幫我們爭取到留學的機

會!這次留學雖然是短期留學但這是在許多人的支持和幫忙下我才能有這次開心的

留學的.所以非常的感謝你們!

我這次短期留學是我第一次自己一人出國沒有家人陪伴下獨自生活,一開始我真的

很緊張也很怕,但有宿舍媽媽還有很親切的東吳的姊姊們在,我也漸漸的習慣了.第

一次自己決定取多事,第一次從買菜到煮飯都自己買自己煮,第一次自己去繳水電瓦

斯費,第一次從行程交通到住宿都自己處理,第一次真正感受到媽媽之前都要做的事

現在都要自己做時,那種感覺真的要跟媽媽說聲辛苦了!我在這次留學中,做了許多

我從來沒做過的事,一次一次都讓我付出了相當的勇氣,但又讓我一次次的感受到全

新的感受,讓我不後悔我做了這件事.平時上課中可以學習到不少新的知識,不斷練

習自己的口說,訓練自己的聽力,在沒課的時間裡可以讓你學會如何安排自己的時間,

學會自行查詢到你想去的景點的交通價錢等等.生活中除了日文的學習也在學習生

活能力.

我覺得最特別的事,我所住的宿舍是來自各國的留學生,在那可以交到各國的朋友,

在上課中可以見到各國的學生混合著日本人一同上課,說著共通語言日文學習著各

個科目,真的就像是個小小的國際村一樣.毫無國界的聊天進行各種活動,這是我從

來沒見過沒體驗過的事一切都很嶄新的體驗!
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真的覺得除了學習以外也要到處走走很重要,我去了好多地方玩,去體驗了穿和服,

第一次看夜櫻,看了電影,獨自一人爬了山,參加祭典,參加了學校的活動,到了喜歡

的電影的地方,吃了各地的食物交到許多朋友,還有飯田老師也帶我們去了 SUNTORY

啤酒工廠見學,雖然很可惜不能喝但還是很開心!短短的四個月卻讓我有了許許多多

的回憶,遇到了許多朋友,吸收了全新的資訊,嘗試了很多挑戰,也造成了不人的麻煩,

真的很抱歉...!總之這次留學真的過的很開心,各方面也成長了不少.

今回の短期留学中で色 勉強した以外に、自身もいっぱい成長したと思います。々
そして、周囲のみんなにたくさんお世話になりました。本当にありがとうござい

ました！東吳大学のお兄さん、お姉さん以外にも、寮のお母さんお父さん、拓大の

先生たち、日本に着いたときからずっと私たちをお世話してくれた加藤さんと飯

田先生、そして、なにより一番大切なのはずっと私を支えてくれる両親。お金のス

トレスがない状態で安心して学ぶことができます。本当にありがとうございます！

学校にもとても感謝しています。この留学の機会を私にくれて本当にありがとう

ございます！この留学は短期留学ですけど、たくさん人の支えと手伝いがあるか

ら、楽しい留学があります。

この留学で私は初めて家族が傍にいない状態で生活します。最初は私は本当に緊

張して、怖かったですが、寮のお母さんと東吳のお姉さんたちがいるから、どんど

ん慣れました。初めて決めたたくさんの事、初めて材料を買って料理まですること

初めてガス代と水道光熱費を払うこと、初めて本当に母がいつもやっていること

を今私が全部やります。この気持ち...母に本当にお疲れ様ですと言いたいです！

この留学で私はたくさんの事に挑戦しました。毎回いっぱい勇気を出しましたけ

ど、毎回新しいことを感じられました。とても楽しくて、この事をしたことは後悔

しません。平時、授業で新しい知識を学んで、自分の話すことを練習して、聴くこ

とを訓練できます。

私にとっては、特別な事は私が住んでいる寮にたくさん各国の学生がいるから、

各国の友達作りができます。そして、学校には各国の学生の中に日本の学生もい

ます。一緒に勉強して、同じ語言日本語で各科目を学び、まるで小さな国際村みた

いです。勉強以外にたくさん所へ行ったことが大切です。

和服を着て、夜の桜を見て、映画を見て、一人で山登りをやって、学校のイベント

に参加して、好きな映画の所へ行って、色 な特色地元料理を食べました。飯田先々
生が私たちを SUNTORYビール工廠へ連れて行ってくれて見学しました。飲めない

ことが残念ですが、楽しかったです。

短い 4か月ですが、たくさん思い出を作りました。たくさんの友達に出会って、新

しいことを学んで、挑戦してみて、たくさん人に迷惑をかけてすみません！とり

あえず、留学は本当に楽しかったです。色 と成長しました。々
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