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應日科學生留學成果報告 

補助年度： 106年學海飛颺計畫   

薦送學校系所： 樹人醫護管理專科學校應用日語科 

學生年級/姓名/學號：  五 年級 羅曼云  (50307031) 
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留學國家： 日本 

留學學校： 福岡女學院大學 

留學期間： 2017/09/11–2018/08/31 
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一、 緣起 

國中的時候雖然對日文沒有太大的興趣，只喜歡聽日文歌和看動漫而已進

應日科之後，雖然沒多大的興趣，但學五十音比讀高中普通科好玩多了到三年

級必須決定實習或留學的時候，選擇了留學。自己也不清楚福岡後會有甚麼成

長或改變 既然面試通過就去闖闖吧！抱持著這樣的心情到了福岡。 

二、行前準備 

(一)機票 

請若雅幫我們訂的「長榮航空」回程自己訂聯航(台灣虎航)回來。 

(二)簽證 

  我是去高雄的日本台灣交流協會辦(802 高雄市苓雅區和平一路87號)帶在

留資格認定書正影本，身份證正本、正反影本、護照、赴日簽證申請表(記得貼

照片不要黑白的)和張千元大鈔。弄一弄隔天就能領了要注意的是「交流協會」

星期五下午和六日不接受簽證申請辦理部分，日本國定假日貌似也會休息，去

之前先 google 一下營業時間會比較好。 

(三)健康保險與身體檢查 

  當初是在成大醫院檢查的，體檢完後不到一個禮拜就能去拿。然後要記得

申請一份英文版的給福岡女學院。 

(四)行李 

  26 吋行李箱(T 恤 x2、厚帽 Tx3、長褲 x2、運動短褲 x3、發熱衣 x2、襯

衫、西裝、皮鞋、拖鞋、運動鞋各一雙。其餘都是泡麵。鱈魚香絲等台灣零食)

隨身行李:背包和筆電包 

三、 研修學校簡介 

  1885 年成立於福岡的基督教學校。據說是日本最早影進水手服做為制服

的女校(那時的制服不是和服就是はかま一定熱爆)除了幼稚園部外，有收男生
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以外其餘的國高中部、大學部、 短大、大學院部全部都是女生。大學部分為三

大學系，人文学部、人間関係学部以及国際キャリア学部我們就讀的現代文化

學科所屬於人文學部 除了留學生的相關課程以外還有法文、韓文、觀光地理、

空港英文、漢文學、日本傳統文化、歐美比較文化、花道、書道等課程可選修)。 
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  每年 10 月學園祭(葡萄祭)的時候，宿舍和國際交流部(留學生強制加入的

社團)會擺攤賣東西(水餃 炒麵 上げ春巻き)校內也會有很多活動，像藝人的

TALKSHOW。 去年是請田口淳之介， 今年則是吉沢亮，N 年前還有請熊本

熊擔 

任嘉賓。學校也會不定時舉辦一些活動， 聖誕趴、BBQ 吃到飽、巴士旅行，

價格比外面便宜很多  
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四、國外研修之課程學習(課內)-------------------------- 

【下學期】2017/09~2018/01 

 

科目名稱：比較文化論

F(映画) 

開課系所：人文学部 修習學分：2 

師資介紹： 西谷郁 

授課方式： 課本+投影片 

修課心得： 老師會教很多分鏡手法和拍攝時該注意的東

西，理論加上實際操作，是門非常有趣的課，期

末可以看書或翻筆記。  

一學期要教兩次小組作業。(微電影分鏡) 

上課講義： 
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科目名稱：日本語の読

解（上級）Ⅱ 
開課系所：大学共通科目 修習學分：2 

師資介紹： 守山恵子 

授課方式： 

課本+考試(每堂考兩張 一張是漢字標音另一張是

回答問題，可翻書)無期中期末考，但每個月都會有

讀書報告。讀一本書然後跟大家分享，期末的時候

老師會收紙本心得。 

修課心得： 

不預習的話考卷問答會寫不出來，文章大多是取自

報紙，建議養成每天看報紙文章的習慣，上課會比

較輕鬆。 

上課講義： 
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科目名稱： 

Speaking skills B 

開課系所：大学共通科目 修習學分：2 

師資介紹： 大場明日香 

授課方式： 老師會定一個主題 然後分組 1 對 1 輪流做對話練

習。期末考也是兩個人一組的口試。 

修課心得： 日本人的口音有點特殊，要小心不要被帶偏。 

上課講義： 
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科目名稱： 

日本語の会話（上級）

Ⅱ 

開課系所： 

大学共通科目 

修習學分：2 

師資介紹： 守山恵子 

授課方式： 課本+考試，以單字慣用語為主。一學期會有兩三

次的口頭報告(おすすめのｘｘｘ、故郷の紹介、旅

行案内等) 

修課心得： 一開始上台還會怯場，膽子練大就沒事了。之後敢

去參加声優模擬オーディション也是多虧修了這門

課 

上課講義： 
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科目名稱： 

現代文化基礎演習 

開課系所： 

人文学部  

修習學分：2 

師資介紹： 高戸聰 

授課方式： 這學期的主題是日本妖怪。以導讀小說和日本神話

故事的方式授課 

修課心得： 老師人很好，又是個東方廚(東方 project)上課幾乎

都再說日本的妖怪傳說，對這方面有興趣的可以修

修看。 

上課講義： 
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科目名稱： 

日本語の作文（上級）Ⅱ 

開課系所： 

大学共通科目 

修習學分：2 

師資介紹： 大里泰弘 

授課方式： 講義+筆記，無期中期末考。 

修課心得： 從便條、履歷表、活動傳單到作文的寫作方式 

蠻實用的。 

上課講義： 
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科目名稱： 

健康・スポーツ科学実習Ｂ  

開課系所：大学共通科目 修習學分：2 

師資介紹： 秋峯良二 

授課方式： 需自備一雙運動鞋當室內鞋。 

這學期上了籃球、羽球、排球，福女大學部沒操場，

高中部的操場也不外借，修一下活動筋骨也好。 

修課心得： 如果上課時間能久一點就好了。 

上課講義： 無 
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科目名稱： 

日本語の聴解（上級）Ⅱ 

開課系所： 

大学共通科目 

修習學分：2 

師資介紹： 柴田あづさ 

授課方式： 聽 nhk 的新聞，然後把單字寫下來，每次上課都

有小考。有期末考。 

修課心得： 有時候聽到後面會很想睡(星期四五點的課) 

但還是要撐住。 

上課講義： 
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科目名稱： 

日本語の読解（上級）

Ⅰ 

開課系所： 

大学共通科目 

修習學分：2 

師資介紹： 守山恵子 

授課方式： 同上 

修課心得： 考卷有變得較好寫了。 

上課講義： 

 

 



15 

科目名稱： 

ジェダースタディ（女

性と性） 

開課系所： 

大学共通科目 

修習學分：2 

師資介紹： 寄藤晶子 

授課方式： 以女性的角度來探討自我認同、性別主義、女性主

義和 LGBT 的事。每堂課都要寫感想或心得，老師

會一直強調思考很重要，不是去死記那些專有名

詞。(雖然她會考)有期中期末考，期末考申論題不

好寫，建議先針對老師的主題去多閱讀相關文章。 

修課心得： 從日本人的角度來看 LGBT 的事還蠻有趣的，尤其

是男同性戀的部分。老師很強調思考和發表的重

要， 讓我有點想加入ゼミ。 

上課講義： 
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科目名稱： 

対人コミュニケーション 

開課系所：大学共通科目 修習學分：2 

師資介紹： 池田理知子 

授課方式： 拋出一個主題，然後由老師分組討論在發表(幾乎

都是以理論為主)。以下是期末個人報告的課題 

1. 出身地域がパーソナリティに直接して語ら

れる例をあげ、その問題点について論じなさい 

2. 育児や介護といった「ケア」は、優しさや思

いやりといった「女性性」に結びつけられて 

語られることが多いが、それが具体的にどういう

問題へとつながっていくのがを論じなさい 

3.アイデンティティについて、自分の意                

見を述べなさい。 

 

修課心得： 幾乎都是理論，感覺有些死板 

上課講義： 
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科目名稱： 

日本文化論伝統文化 

開課系所： 

人文学部  

修習學分：2 

師資介紹： 横尾文子 

授課方式： 介紹相撲、落語、和歌、春日大社式年造替等日本

傳統文化。由於老師是佐賀人，後期幾乎都再說市

丸利之助和能樂的事。介紹他寫的和歌和寫給美國

的ルーズベルトニ与フル書。一學期要交五篇報告 

(名字字義、神社祭典、家鄉地名由來、能樂的起

源、硫磺島戰役心得報告)雖然不好寫，但還蠻好

玩的，除了能樂以外。 

修課心得： 老師以前大學時代的恩師是台北帝國大學(台灣大

學)出身。所以對戰前的台灣史稍有涉獵，跟他聊

天很好玩。然後她直到期末都還以為我是香港人。 

上課講義： 
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科目名稱： 

日本語の聴解（上級） 

開課系所： 

大学共通科目 

修習學分：2 

師資介紹： 藤山智子 

授課方式： 聽 nhk 的新聞然後回答考卷上的問題。跟前其比起來更

注重思考，要寫很多東西，有期末考。 

修課心得： 單字很簡單，但新聞語速跟之前比起來快很多，不能分

心。 

上課講義： 
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科目名稱： 

日本語の会話（上級）Ⅱ 

開課系所： 

大学共通科目 

修習學分：2 

師資介紹： 守山恵子 

授課方式： 朗讀繪本、繞口令、口頭發表、鼻濁音的介紹，一學期至

少兩個口頭發表。 

修課心得： 這學期沒課本。教得東西更多元，挺有趣的。 

上課講義： 
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科目名稱: 

観光文化論 

開課系所： 

人文学部  

修習學分：2 

師資介紹： 田中英資 

授課方式： 投影片+講義。有期末考可翻書，但幾乎都是申論題， 

不聽課的話根本寫不出來。 

不著重在地理，而是拋出一個主題加以探討。像「迪士尼

樂園為何如此受歡迎?」、「巴厘島開放觀光後帶給當地的

衝擊」、「日本人為甚麼這麼喜歡去沖繩度假」、「外國人為

甚麼這麼喜歡去京都」等觀光議題。 

修課心得： 也是強調思考的課。 

課題不好寫 ，但寫完會有莫名的成就感。 

老師是個貓奴，上課前都會曬一下他在旅行時拍到的貓

貓。他的研究室外有野貓專用的碗，約下午五點多去的

話，有非常高的機率能遇到野貓或出來散步的寵物貓。 

上課講義： 
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24 

科目名稱： 

国際観光地理基礎 

開課系所：人文学部  修習學分：2 

師資介紹： 寄藤晶子 

授課方式： 地圖+圖表+新聞記事，強調地理、產業與觀光在地化。 

修課心得： 累，但很開心。上課時間是下午 2 點多，老師又常貼 

おはぎ、キンツバ（和菓子）、牛丼、烏龍麵等美食照 

上課前即使吃得再怎麼飽，肚子還是會叫。 

上課講義： 
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26 

科目名稱： 

日本史 B(女性史) 

開課系所： 

人文学部  

修習學分：2 

師資介紹： 佐島顯子 

授課方式： 介紹女性天皇和紫式部、少清納言的生平。期末考很簡單， 

老師會請熊本城武將隊的武將們來進行課外授課 。 

修課心得： 老師是個很有趣又神奇的人，修了不會後悔。 

上課講義： 
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五、 國外研修之生活學習(課外)  

(一)食  

  早餐吃宿舍，如果想吃晚餐的話前一天要跟廚房的人說，一餐 500 日圓。 

對我來說不便宜所以午餐和晚餐幾乎都自己煮(生蛋拌飯或明太子配飯)和

吃廢品。 

  西門的超市比較早關門，所以 5 點半就有打折的便當可以買。星期二「肉

の日」兩盒肉只要 500 日圓!!!有時中國語講座結束會跟室友去買。正門的

超市マルキョウ則是 7 點半後才有打折便當或小菜，平日早上也有快過期

的半價麵包(星期五去種類最多)星期三野菜の日不只野菜，袋裝家庭號泡

麵也有折扣。 

 ex:袋裝正麵 300 多變 275(含稅)。サッポロ一番的話井尻駅附近的マル

キョウ最便宜的一包才 50 日幣。外食的話，學校食堂是個不錯的選擇。

比外面便宜又大碗，雖然我吃不飽。 

咖啡廳的定食也不錯 

 (二)衣 

我只帶了夏天的衣服過來，冬天的衣服幾乎都是在日本 GU 買的。 

個人認為 GU 比ユニクロ便宜好逛，觀光客也沒那麼多。 

GU 萬歲 (博多車站旁ヨドバシカメラ GU 男裝較多，天神的 GU 較平均) 

 (三)住 

我住在校內的カナン寮，包水包電包網路+平日早餐。雙人房一個月才

18500 日幣，超佛心。寮裡的學生大多是国際キャリア学科的學生和短期

交換的留學生，交誼廳裡有電磁爐也可以開火。寮裡的學生每兩個禮拜會

輪流當フロアリーダー，類似值日生，負責公共空間的清潔和保管南門鑰

匙。 
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  唯一的缺點大概是門禁了，一到六是晚上 10 點。星期天則是 8 點半，

如果常常超出門禁的話，會被學生課的山口さん關心。 平常很 NICE 的人

生氣起來都很恐怖!!順帶一提，如果比較晚回來或要在外面留宿的話也要

跟學生課提出申請，沒申請至少也要用 line 或口頭告知，不然被發現的話

會很麻煩 
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(四)行 

福女共有三個門，分別是正門、南門和西門。 

正門:因為是學校校門走出去可以看到一堆人在等車的公車站牌，往南福岡

車站 、井尻車站（約 10 分）、大橋車站(20 分)、博多車站(40 分)的西鐵

巴士和春日市的百元巴士都可在此搭乘。 

  正門直走有約 5 分能看見一間大超市マルキョウ，超市斜對面的咖哩(ナ

ンおかわり自由)和中華料理也不錯吃(飯、沙拉、味增湯可以無限續碗) 

  南門的話走不到 10 分鐘也有間超市ルミエール，算是福女附近平均起

來最便宜的超市了，超市的對面有家錢湯福の湯，裡面賣的十割そば不錯

吃。 

  西門出去直走第一個路口左轉，走不到五分也能看到超市、藥店、百元

商店和郵局，也有公車站牌可以到大橋車站。 

因為巴士很貴，我去博多和天神幾乎都是用走的走到井尻(約 30 分在路上

遇到野貓的話約 50 分可到達)在轉乘新幹線或電車過去 

Ps:如果想從福女到博多車站的話，坐巴士要 40 幾分但如果在井尻站下

車，走 400m 到ｊｒ笹原搭新幹線過去的話，可以省 20~30 分的時間。

算一算交通費跟坐公車到博多車站的錢一樣。 

(五)育樂 

福岡県的神社數量為全日本第三，所以我休假沒排班的時候幾乎都在神

社和筑紫野的山上練外郎売り。不然就是在商店街跟貓玩，除非有配音練

習或跟朋友出去才會到市區。  

PS:福岡市內的愛宕神社的可以俯瞰博多灣。大豪公園旁祭祀黑田藩的光雲

神社風景也不錯，貓很多，在那裏睡午覺都會被貓蹭。福女附近最好逛的

應該就是博多和天神了，我很喜歡博多車站附近的ヨドバシカメラ和

books off(二手書店)天神是福岡最繁華的地方，有很多百貨公司和免稅
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店，地下街也很好逛。 

另外離學校 2 公里遠的井尻商店街，有私人的落語寄席和表演空間。 福

女的落語研究部和演劇部會在那邊表演，當然也有其他學校或私人社團的

演出，有興趣的話可以常去那晃晃。寄席附近的和菓子屋おはぎ不錯吃。

比起南福岡銀天町商店街和博多的吉塚商店街，井尻商店街更有昭和的感

覺。 

  我在學校有參加兩個社團，國際交流社和空手道社。  

 

六、 國外實習之具體效益- 

  到日本留學口說和聽力會進步很多，自己在台灣學了快四年的日文，咬字和

發音還是差日本人一大截。一開始打工和上課扔會遇到一些不懂的單字或聽不

懂客人在說甚麼。面對評審，無法好好地把說的事表達出去。練習配音時，緊

張到連台本都拿不好，為了克服這些困難，我很努力地克服緊張去跟日本人交

流，在交誼廳跟試著跟人搭話，去春日道場教小朋友和國中生空手道，工作結

束後跟前輩們一起吃飯，跟社團的夥伴一起準備迎新，參加どんたく祭り，跟

日本人劈西瓜，搗麻糬……積極地把自己丟到人群中， 磨練自己的會話能力。

現在跟之前比起來，口語表達和處事方式似乎比之前更成熟了，很感謝學校給

我這個機會。 

 

影片:https://www.youtube.com/watch?v=Bd-hW-UEeJY&t=120s 
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  七、 感想與建議  

  「不要怕 踏出去就對了」這種感覺吧~在海外生活一年不是件簡單且平常的

事。 

快樂的事也好，麻煩的事也好，想家想到失眠天天哭，冬天冷得要死還得在外

面掃廁所，好好享受這種感覺吧。想做的事就去做不要怕，就跟搭便車一樣，

你無法預測明天會到哪、會遇到甚麼人事物、沒人能保證下一台停下來的車上

有沒有壞人，但人生只有一次而已。一生也只有一次 18 歲，敞開心胸好好享

受吧! 而且留學很安全，基本上不亂跑都不會有生命危險。 

(說到安全晚上的井尻車站附近治安有點小亂，最好不要一個人在那或單獨走回

學校，除非你長得跟我一樣安全) 
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最初福岡へ行った時、私めっちゃ緊張しました。自分は人見知りだから、 

日本語もあまり上手じゃないし、でも学校の先生たちとカナン寮の皆 

部員たち皆とてもやさしくていろいろお世話になりました。私わがままな計

画を 

やりたい時も断れないので私のことを励んで応援してくれたなんで。本当に 

ありがとうございました。福岡女学院に留学の経験を活用して、きっと未来

で 

新しい道を開いています。まだ、台湾で会おう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、 照片集錦 
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說明：來到福女的第二天(2017.09.13) 

 

 

 

說明：第一次在學食吃飯(2017.09.13) 
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說明：食堂的醬油拉麵(2017.09.13) 
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說明： TFT定食(2017.09.15) 

 

說明：日替わり定食(定食和丼飯的飯可免費加大) (2017.09.15) 
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說明：空手道社的傳單(2017.09.16) 

 

 

 

 

說明：咖啡的百元早餐(2017.09.17) 
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說明：咖啡的百元早餐(2017.09.18) 
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說明：學校傳單(2017.09.19) 

 

 

 說明：學校傳單 初代Ｘセブン(2017.09.18) 

 

 

 

 



39 

 

 

說明： 20歲生日蛋糕 (2017.12.04) 
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說明：在合道流大會打工時 中午的便當(2017.12.15) 
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說明：宿舍的聖誕節派對(2017.12.24) 

 

 

 

 說明：宿舍的聖誕節派對(2017.12.24) 
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說明：天神公園的聖誕節活動(2017.12.25) 
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說明：上課中(2018.03.17) 
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 說明：那天是かわしま先生 最後一天上班(2018.03.29) 
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說明：かわしま拜拜(2018.03.29) 

 

 

 

 

說明：護國神社神官給我的便當(2018.03.30) 
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說明：很照顧我們的齊藤先生(2018.04.12) 

 

 

 

 

說明：柳川武將隊的人來學校表演(2018.04.13) 
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說明： 女性史 熊本城武將隊+柳川城武將隊特別授課(2018.04.17) 
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說明：空手道部部員家附近的超好吃咖哩店 有時練完配音後會去那裡吃飯 他們的ナン超級

厚!!!! (2018.04.21) 

 

 

 

說明：與店長和空手道部部員的合照(2018.04.21) 
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說明：跟宿舍的朋友まりこちゃん一起去能古島玩(2018.04.22) 

 

 

 

說明：跟まりこちゃん的合照(2018.04.22) 
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說明：跟ゆいかちゃん一起去天神アニメイト(2018.05.07) 

 

 

 

說明：一起去筑紫神社參拜(2018.05.07) 
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說明：與福岡塔的吉祥物合照(2018.05.11) 
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說明：どんたく祭り(2018.05.13) 

 

 

 

說明：合照(2018.05.13) 
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說明：山笠(2018.07.12) 

 

 

 

 

說明：キャナルシティ博多的飾り山笠―ゴジラ博多上陸(2018.07.14) 
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說明：ゆいかちゃんと一緒にライチタイム(2018.07.16) 

 

 

 

 

 

 

說明： 空手道社的夥伴們(2018.07.17) 

 



55 

 

 

說明：最後一天社團(2018.07.17) 
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 說明:黑帶GET(2018.07.18) 

 

 

 

說明：合照(2018.07.18) 
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說明:跟守山老師一起吃飯(2018.07.19) 
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說明:守山老師的日本語讀解的讀書報告(2018.07.22) 

 

 說明:どんたく祭り(2018.07.04) 
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說明:聖誕節活動(2017.12.25) 

 

 

說明:與聲優學校的GUUTI前輩的合照(2018.06.04) 

 



60 

 

 

說明:節分時熊本熊到東長寺來撒豆子(2018.03.04) 

 

 



61 

 

 說明:住吉神社的豆子裡面附了張抽獎券、我抽到了一包米 差點搬不回來(2018.03.04) 

 

 

說明: 搭便車環九州 百元商店的麥克筆+素描本 就可以上路了 

      要小心不要站錯方向 第一天我要去佐賀結果站在往北九州的方向  

站了快一小時都沒人理我 ORZ (2018.08.14) 
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 說明:被放在某個インター 人生站在第一次 在交流道上 那時超想上廁所

(2018.08.17) 
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  說明: 搭便車環九州 熊本=>鹿兒島方向           (2018.08.21)   

 

 

 

說明:在久留米時非常照顧我的指原一家(2018.08.24) 
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  說明:澡堂定番  咖啡牛奶(2018.08.24) 

 

 

說明:與熊本武將隊加藤清正様合照(2018.08.26) 
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說明:ユニクロ店長給我的食物(2018.08.26) 
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說明:宮崎縣太大太廣了只能用接力的方式慢慢搭車 (2018.08.24) 

 

 

說明:類似休息站的道の駅有很多大卡車司機會在這休息 所以有很多搭便車的

人會在這裡攔車 因為我被放在一個很偏僻的地方 待了快兩小時才攔到一台卡

車(2018.08.23) 

 



67 

 

說明:去爬由布岳 (2018.08.24) 

 

 

說明:登山口長這樣 熱爆  (2018.08.24) 
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說明:旅行結束的前一天從小倉殺回去久留米找他們玩(2018.08.24) 
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說明:最後的目的地  福岡女學院!!! (2018.08.29) 
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說明: 回來囉!!!(為保護當事人隱私 所以只放幾張我有問過的 兩個禮拜 從機車到黑貓

宅急便的貨車 共 17 台 一路上受了好多人照顧 感謝所有願意停下來跟我說話的人 沒

有他們我根本無法完成這個旅程 ) (2018.08.29) 

 


