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一、緣起 

    一開始在國中時,常常在學校的布告欄上看到樹人醫專定用日語科辦夏日

營或是五十音班,我跟我一位朋友每次都會報名參加,進去後真的覺得學蠻多東

西的,也好想去日本,在知道樹人醫專有國外實習和國外留學就把樹人醫專在志

願中選第一,還報名撕榜。 

    進到樹人後,才發現能去日本不是一件簡單的事情,我是很不愛讀書的學生,

但是老師們都很有耐心教導,漸漸的到了 4年級了下學習就要實習了,我當時覺

得我沒有機會能到日本實習,因為我覺得我的日文沒有到很好,我又是一個很部

會表達的,就連面試時都很不敢說,一度覺得自己很不行,但在家人的支持鼓勵

下又重新打起精神來。 

    我會想去日本一方面是想讓日文聽力和會話方面能夠進步一方面是我從來出國

過,日本也是我最想去的國家,能夠來日本實習真的很開心。 

 

二、行前準備 

(一) 機票 

    機票是請旅行社買的,我們搭的是長榮航空,從高雄小港機場到東京成田機

場,出發時間是以實習單位希望我們出發的時間來訂的,回程也是從東京成田機

場,回程時間是我和同一單位同學一起訂的,我們實習結束後會在東京多留幾天,

晚幾天回國。 

 

(二)簽證: 

我是與同一單位的同學一同到高雄辦理的,辦理完後過幾天再一起去拿的。 

 

(三)健康保險與身體檢查: 

出發前學校有幫我們辦了保險，自身有再辦一個出國險。 

(四)行李: 

準備了幾件長袖衣服跟短袖衣服還有幾件黑褲,護照、印章等等,還有生活

用品,例如:洗髮乳、沐浴乳、乳液等等,如果還缺甚麼東西到時候在日本在買。 

                                  1 

 



三、 國外實習機構簡介 

           

感人的瀨戶夕陽 

日本最美的觀賞之地 

風光明媚的渡假村讚岐五色台，位於四國的瀨戶內海沿岸，從高松靠近坂出伸

向海中的高崗上，可以看到整個瀨戶大橋及周圍的大小島嶼。從旅館內眺望的

一年四季不同的夕陽及夜景，實在是美不勝收。 

 

交通                                         

從高松車站坐接駁車需要 30 分     

從鬼無車站坐接駁車需要 20-30 分  

 

館內設備 

客房 66 間(和式 62 間 洋式 4間)、住宿定員 246 人 

大浴場、小賣部、咖啡廳、大會場、會議室、餐廳、館外還有游泳池
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四、 國外實習企業或機構之學習心得 

     抵達高松車站後,是我們實習單位的課長開車載我們上山到休暇村,就是

我們實習的地方,剛到達時每個人看到我們都面帶微笑主動與我們打招呼。 

 

    我們到休暇村後 2天課長帶我們先到房務體驗一天後隔天就正式上班了,

房務的每位同事人都很好,剛開始都聽不太懂它們講什麼,但他們都很有耐心的

教導我們,還會放慢講話速度,或是講些我們比較容易理解的單字等等,它們也

會不厭其煩的做給我們看,早上在房務就是客人退房後我們就會進去整理,房間

整理完後會整理館內例:用吸塵器吸地板等等的,我們會我們是早上上完班,中

午休息 4小時候還有晚班,晚班一起上班的同事跟早班的不一樣,但人一樣都很

親切很有耐心,我們晚上是幫客人鋪床,之後到廚房洗碗,剛開始要記好多各式

各樣的碗,覺得很難,但跟我們一起的同事們就是阿公阿嬤們都超有耐心的教我

們。 

 

    在房務有時也會遇到客人,剛開始好緊張怕不懂客人需要甚麼幫忙,但那些

客人其實都看得出來我不是日本人,也很體諒我,會用簡單一點的方式告訴我,

真的覺得日本人都很好,不會因為我是外國人而不敢和我說話。 

    剛開始我們都不太敢講話,晚上一起鋪床工作的阿公阿嬤們都會主動與我

們講話,知道我們聽不懂也會放慢速度,找簡單一點的方式告訴我們,不會因為

我們聽不懂,就不想我們說話,也會告訴我們好多日本的東西,或是會詢問我們

有關台灣的事情,互相交流各國家的文化等等的。 
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五、國外實習之生活體驗 

(一) 食 

    我們的實習飯店有提供我們3餐,早餐的部分是跟客人一樣是吃buffet,有

麵包、優格、還有清粥小菜、白飯等等的各式各樣、每天都可以換換口味、引

亮機也很豐富、也有牛奶、咖啡等等的我覺得根本應有盡有、中餐跟晚餐是飯

店裡的廚師做的,是要畫飯的,可以選擇不吃或要吃不過都要提早畫完因為廚師

位依照餐表有幾個人化來決定做什麼跟幾份, 中午很常吃咖哩飯,調理包等等

有時候也會有漢堡肉等等,晚餐也很各式各樣,星期六固定晚餐都是生魚片,不

敢吃的話可以跟他們說他們會幫我們另外準備,他們有時候會一陣子吃魚一陣

子吃牛肉豬肉等等料理方式不一樣而已,我們廚師做得冬新都超好吃的。 

 

(二) 衣 

    剛來得時候是冬天所以很冷,我帶了很多長袖來,但沒穿到幾件,他們有給

我們上班要穿的衣服,冬天來的話帶保暖衣就不那麼冷了,短袖只帶了一些來,

因為我知道我來日本後會一定會想買,要回去前我把冬天的衣服都寄回去了不

然佔行李廂空間。 

 

(三) 住 

    我們住的地方是飯店提供給我們的,裡面的設備很具全,我們三個是一起在

一間套房裡裡面有 3間房間,有廚房、廁所、浴室,都是我們三個一起共用的,

上一個住在這的也有流一些還能用的東西下來,垃圾袋、洗碗精、衛生紙等等的,

這樣我們就步用出去再買這些東西了,我們房間也都各有一張床、電視、衣櫃(上

一個房客還有留好多一嫁給我們) ,住在這很有家的感覺,旁邊也有同飯店的鄰

居都很照顧我們。 

 

(四) 行 

    我們要上下山都是做飯店提供的接駁車,但班次很少,有分兩個上下車地點,

高松車站跟鬼無車站,8 點出發是到鬼無車站,要從鬼無車站回來的話是 4點 40

分搭,9點 30出發是到高松車站,從高松車站回來是 3點 30分,要搭車的話也都

是要前一天就要預約的,我們比較常去高松車站,高松車站有公車可以到多地方 

,超市等等的。 

  

    (五)育樂 

    到 ktv 或者去 AEON,也很常去中央商圈逛街吃好吃的。 
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六、國外實習之具體效益 

    提升本身日語會話能力,每天面對的都是日本人,他們也一定是跟你講日語,

剛開始都不太敢說,甚至聽不懂他們再說什麼,但是到後來聽力跟會話方面一定

會變得比你在台灣學日文還要好很多,來到日本後會面對的也不只有同事,也會

遇到客人,當你自己遇到客人的時候,沒有人能夠幫助你的時候,你也是得自己

來自己想辦法解決,自然而然你會的一定不僅僅只有提升日語能力而已,還會懂

得怎麼服務客人,怎麼解決事情。 

 

 

 

    七、感想與建議 

    中文: 

        這半年來受到很多照顧,每個人都很親切很有耐心的教導我,雖然我的日文 

     很差,但是大家還是很願意和我聊天,在日本發現了與台灣不同的差異,感覺日 

     本人很喜歡吃魚,我們星期六晚上都固定吃生魚片。  

        我們雖然是 3個人一起來的只是一起放假的時間少,所以通常我都是一個 

     人出去玩。雖然是到另一個國家但是不知道為什麼在日本就有種自在的感覺。 

       

      

     

    日文: 

      この半年はお世話になりました。親切なみなさんが私にいろいろな事を教 

    えてくれました。私は日本語が下手ですが、同僚は私とよくおしゃべりして 

    くれました。日本に来てから、いろいろな事を発見しました。例：日本人は 

    魚がとても好き、日本人は片付けることが上手です。 
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八. 照片集錦 

 

 
 

說明：從高雄小港機場出發。(105/03/12) 

 

 
 

說明：到日本的第一天(105/03/12) 
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照片  

 

說明：在日本的第一天(105/03/12) 

 

照 片 

 

說明：到日本的第一天(105/03/12) 
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說明：宿舍外觀 (105/03/13) 

 

 
 

說明:宿舍門口(105/03/13) 
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說明：休暇村外觀(105/03/13) 

 

 
 

說明：中央商圈(105/03/26) 
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說明：休暇村外賞櫻(105/04/06) 

 

 
 

說明：休暇村外賞櫻(105/04/06) 
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說明：休暇村外賞櫻(105/04/06) 

 

 
 

說明：イオン(105/04/21) 
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說明：イオン裡吃飯(105/04/02) 

 

 
 

說明：休暇村提供的早餐  (105/04/22) 
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說明：休暇村外(105/04/07) 

 

 
 

說明：休暇村外(105/04/07) 
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說明：當季水果聖代(105/04/08) 

 

 
 

說明：與一同實習的朋友出門玩(105/05/15) 
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說明：丸龜城(105/05/15) 

 

 
 

說明：與一同實習的朋友出門玩(105/05/15) 
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說明：在日本吃韓式料理(105/05/15) 

 

 
 

說明：高燈籠(105/05/31) 
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說明：五人百姓-少一人(105/05/31) 

 

 
 

說明：金刀比羅宮(105/05/31) 
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說明：金刀比羅宮(105/05/31) 

 

 
 

說明：金刀比羅宮(105/05/31) 
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說明：房務同事(105/08/31) 

 

 
 

說明：最後的道別-晚上鋪床好夥伴(105/08/31) 
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說明：道別(105/08/31) 

 

 
 

說明：支配人(105/08/31) 
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