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一.緣起 

選擇國外實習風險很大,等一張簽證能讓我每天都過的很艱辛每天早上起床第一

件事就是確認手機有沒有傳有關簽證的消息終於在 105/03/08 桂川飯店的簽證

順利的下來了... 

 

 

二.行前準備 

畢竟要在日本生活半年,首先你要有個大行李箱讓你能夠裝許多東西還要先查詢

一下日本的天氣溫度,才知道要帶多厚的衣物(後來超後悔幹嘛帶那麼多冬衣) 

生活到 9 月也要帶些夏天的衣物。宿舍裡面什麼都沒提供(床墊被子以外) 所以

要帶的東西有很多例:吹風機..衣架..等等的一些生活用品 (在塞行李時還要顧

慮有沒有超重是還蠻麻煩的一件事) 

出國前一定要做的事就是健康檢查! 在日本看牙醫是非常貴的,所以首先就是要

去看牙醫~~ 還有一點就是要把頭髮染黑(其實飯店的人都有染頭髮阿)3/22 早

上的飛機  大家差不多都在 4點多的時候就到機場等候第一次出國第一次離家

那麼遠那麼久,心情真的是很複雜..但畢竟是自己選擇的路,在怎麼艱辛刻苦也

要把它走完!    

 

      半年後見~台灣! 
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三. 國外實習機構簡介 

 

靜岡縣伊豆市修善寺桂川飯店 

(五星級飯店)修善寺出名的就是溫泉,所以這附近有很多溫泉飯店或旅館也是著

名的觀光景點。桂川飯店介紹...2樓是宴會廳 3樓是大廳 4樓是散客區  4~8

樓房間 9 樓大浴場 

 

 

桂川大廳 

飯店有三個館分別是:桂川 花小道 彩峰 另外還有蕎麥麵店:四季紙  

 

桂川晚餐餐點在桂川做晚餐比較麻煩一點,因為他有分很多餐 例:A B C D 餐 ,A

子 B子四樓散客區還有專門給女士吃的餐點 
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桂川和式房間 

  

放入新浴衣的準備 

 

花小道 

   

花小道食事區也是四季紙的食事區 
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おび的整理 

四季紙

 

蕎麥麵店是中午時段在花小道開的,應該可以說是又愛又恨的地方每個人都有自

己的番號像我就是77號四季紙的蕎麥麵有 4種可以選擇,所以幫客人帶位時就要

跟客人說麵有 4種類請選出一種麵! 有些客人會以為是 4種麵都吃的到,所以一

定要說明清楚 

①  

四. 國外實習企業或機構之學習心得 

剛到飯店時日文真的非常弱,因為是飯店所以會用到非常多的敬語當然我的敬語

就是我的死門,所以就要開始記很多敬語單字也是非常重要的,像我單字就懂很

少 就會變的在聊天的時候或工作的時候你會聽不懂他們在講什麼~當然是正常

的阿 所以阿就要開始把聽到的單字或敬語記下來這是最快的學習方式了!!! 

 

五. 國外實習之生活體驗 

(一)食--------------------------- 

到日本當然要吃壽司跟拉麵囉~ 想想我最愛吃的壽司就是くら寿司真的不是我

在說くら寿司雖然是平價壽司,但它真的沒有比一盤 300円以上的壽司難吃!幾

乎都把迴轉壽司吃遍了,也吃過高級一點的壽司くら寿司真的還是我第一選擇!

第一次在日本吃拉麵是在飯店附近一間叫ひろちゃん的店,他通常都是晚上才開
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剛好下班肚子餓可以去碰運氣看有沒有開,吃了店裡一碗叫塩バターラーメン真

的非常好吃,至少吃了快三次!還有炸蝦也是在日本一定要吃的阿,只是之後一直

在蕎麥麵店吃炸蝦吃到有點膩哈哈哈~ (德爸爸炸的炸蝦最好吃) 
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(二)衣----------------------------------------- 

在日本其實沒買很多衣服 都買一些化妝品 彩妝之類上班的話就是

統一穿制服 冬天的話是茶色的,已經夏天的時候因為飯店還沒換季

所以一樣穿冬天的制服上班真的超級熱會一直流汗的那種,好險過了

不久就換成夏天的制服是蘋果綠,非常的透薄 

 

(三)住---------------------------------------------  

宿舍有分四區: 

第一區派遣打工的就是住食堂樓上。第二區正職員工(阿婆)A寮第三區也就是我

們住的宿舍 B寮。第四區單身寮(非常漂亮很想住)宿舍離飯店走路 10分鍾,所以

一定要非常早起因為你還要走路去上班! 

 

(四)行------------------------------------------ 

車站離宿舍走路 30分鍾 公車的話 10分鍾公車站牌下坡走個 2分鍾就有一個站

牌了 然後在日本我想就是一直走路就對了!!! 

 

(五)育樂------------------------------------------- 

這半年中去了很多好玩的地方,首先就是當地的修善寺~~~~ 寺廟是有千年的歷

史修善寺有小京都之稱我覺得是個很貼切的形容,修善寺真的很漂亮附近還有竹

林小徑裡面可以看到才剛冒出的筍子慢慢的變成竹子竹林小徑是晚上散步的好

地點也是看星星的很地方。 
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箱根 

開始放假都一個人出去玩,那些日本阿婆聽到我們都自己出門玩都對我們趕到佩

服。去箱根的時候天氣不好霧很大,導致我無法做到箱根最有名的海盜船延著芦

之湖邊走到了箱根神社,又見識到了不一樣風格的神社一踏進神社就聽到很熟悉

的語言,原來來了一群台灣觀光客突然覺得很親切,也請他們幫我照了像!抽籤抽

到勇氣之神,給我滿滿勇氣繼續完成這半年實習箱根神社有名的在它的鳥居在海

中,真的很美~~~~~ 美到我想再去一次 

  

富士急 

台灣人出遊到富士一起征服世上最恐怖的遊樂設私,鬼屋的話我看還是帶個男人

一起進去好了哈在去富士急前我們去爬了名叫天上山的山,明明有覽車我們不做

硬要爬當然就爬了要死要活大概爬了有半小時,到在到達目的地的那一刻你會忘

記中途的累,因為從山頂上看下去真的很療癒人心 
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富士山 

三枝先生帶我們到五合目玩 

  

迪士尼海洋 

是晚上臨時決定去的晚上的門票比較便宜喔~~~ 不管是白天還是晚上迪士尼還

是很多人。 

 

 

虹之鄉 

小歐洲之稱裡面有依季節不同開的花而且伊豆市民是無料的唷!!!所以我們很愛

去。 
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原宿 

  

熱海花火 

  

在這半年中前前後後去了熱海 3次,兩次是看煙火一次是路過就想說順便去海邊

踏踏水~~ 熱海花火真的是我看過最棒最漂亮最震撼的煙火了 

 

 

 六.國外實習之具體效益 

在這半年中學到了很多在課本上學不到的事,也因為去了日本讓我看清很多世上

的險惡,人的自私自利等等之類 原來奧客不是只有台灣有.... 但我也不後悔我

到日本實習因為去了日本我開始敢開口說日文,學著跟日本人當朋友交流一些文

化的不同,跟大家一起出門玩等等...我想說的是修善寺可能是我最愛也是最恨

的地方吧哈 
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七.感想與建議 

回想起來還是覺得很不可思議,自己竟然在日本實習的半年而且也已經順利完成

實習回到台灣了。畢竟是第一屆我想該檢討的地方有很多,我也懶了去一一說哪

裡不好哪裡好在寒假等簽證的日子真的是非常煎熬,根本不知道簽證何時下來如

果有結果了是好的呢還是不好的呢,那時都做好最壞的打算都已經打開國內實習

慢慢找工作了,還好簽證順利的下來了整整晚大家快一個月,只能說桂川組的心

臟都很強在桂川每天都過的很累很累,曾經有想過要放棄我想回台灣了的這個念

頭但在大家互相加油打氣之下,又不想被他們看不起之下又努力的撐了過來在桂

川不管是遇到好的上司同事壞的上司同事,我真的感謝你們在我人生中好好的幫

我上了一課!讓我知道並不是每個人都是義務要去幫你或教你,我想每個工作都

是要自己自動點去學習,跟學會看眼色..... 

覺得有太多言語不是單用打字就能形容的!很謝謝一直對我們很好的阿婆們,他

們一定都比我們上司更了解我們更知道我們多努力的去完成工作,很捨不得離開

這些阿婆們他們就像我們阿嬤一樣,好不容易變的很親近,卻因為實習結束必須

分開真的很難過,也謝謝年紀相仿或有點差距的同事們有很多時候都是因為有你

們,我們才會過的那麼開心我也要感謝我們的上司,讓我們更努力的學習日文好

好的跟你溝通談事!!!總而言之我到現在還是覺得我在做夢,是不是夢醒了我才

剛要去日本實習呢。最後非常感謝那些在日本幫助過我們的人,我想這是一輩子

都不會忘的! 
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八.照片集錦 

  

   

  

  



12 
 

  

   

  



13 
 

   

 

  

      

  



14 
 

  

  

  



15 
 

   

  

  

 


